HOYCOSA
o~

COneg

8,

7

ol

TRILEMA EL PILAR / BASAL

CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

LUNES MARTES

3 6191 90,9 15,6 29,0 | I8

- PASTA ECO SALTEADA CON VERDURAS Y
SOJA (1,6,13,710)

- GALLINETA REBOZADA (1,4,72,T10,T14)
- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

13
2

- PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON
(12)

- ALITAS DE POLLO AL HORNO (12,76)
- ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL (1,76,710)

- CREMA DE VERDURAS (12)
- TORTILLA DE CHORIZO (3)
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL (1,76,710)

605 679 15,41 40,1 |

- JUDIAS VERDES REHOGADAS (12)
- LOMO A LA PLANCHA (1,9,76,710)
- PURE DE BONIATO (12)

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,T10)

26 62518931 8,8 37,4 kied

- LENTEJAS CON VERDURA (9,12,71,76) - CREMA DE CALABACIN (12)

- PALOMETA A LA NARANJA (4,72,76,T14) - HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE VERDURAS (1,6,12,73,T7,79,710,T11)

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710) - PAN INTEGRAL (1,76,710)

- ARROZ TRES DELICIAS (3,76)
- EMPANADILLAS DE ATUN (1,3,4)
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL (1,76,710)

Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MIERCOLES

7
558179,4 15,6 | 16,0 77413921 75 28,5

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE (T6)
- LENTEJAS CON VERDURA (9,12,T1,76)
- YOGUR (7)

- PAN (1,76,T10)

107,0

- ARROZ CON VERDURAS (T6)

- BOQUERONES EN TEMPURA
(1,3,4,T2,T6,T7,T10,T14)

- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
- YOGUR (7)

- PAN (1,76,T10)

21 22
7961110,2 7741103,9

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS
(1,9,10,11,12,T6) ’

- TORTILLA DE CALABACIN (3)

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- YOGUR (7)

- PAN (1,76,710)

2 2
'544) 665 19,3 18,7 |8 590 86,11 13,11 27,3 | i

- SOPA DE COCIDO (1,73,76,710)
- GARBANZOS CON ROPA VIEJA
(1,6,9,10,11,12)

- YOGUR (7)

- PAN (1,76,T10)

JUEVES VIERNES

555 o4, 4|06 155

- ARROZ MARINERO (2,4,12,14)

- LENTEJAS GUISADAS (9,12,T1,76)

- TORTILLA FRANCESA (3) - POLLO ASADO (T6)
- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL (1,76,710) - PAN (1,76,710)

5091584153259 623 190,61 12,1133,0.

- COLIFLOR GRATINADA (7) - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS (9,12,76)
- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON - MERLUZA CON TOMATE (1,4,72,T10,T14)
PATATAS (12,76) - ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

- FRUTA FRESCA - FRUTA ECOLOGICA

- PAN INTEGRAL (1,76,710) - PAN (1,76,710)

593 92,2 12,0 252

- SOPA DE COCIDO (1,73,76,710)
- GARBANZOS CON ROPA VIEJA
(1,6,9,10,11,12)

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL (1,76,710)

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA (12)
- TORTILLA ESPANOLA (3)

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,T10)

23
657 101,1 602 1102,0110,0 (18,8

- MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE - CREMA DE VERDURAS (12)

Y ALBAHACA (1,9,73,76,T10) - GARBANZOS REHOGADOS CON VERDURAS
- MERLUZA AL LIMON (1,4,72,76,T10,T14) (zanahoria y pimiento) AL CURRY

- ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ (T1,T6,T9,T10,T11)

- FRUTA FRESCA - FRUTA ECOLOGICA

- PAN INTEGRAL (1,T6,T10) - PAN (1,76,710)

604 84,1] 131 30,0 [ 547893 11,9 13,2

- PATATAS CON LACON (12,76) - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE (T6)

- ABADEJO A LA RIOJANA - TORTILLA FRANCESA (3)
(1,4,T2,T6,T10,T14) - ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - PAN (1,76,710)

- PAN INTEGRAL (1,76,710)

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO

(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA ==
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Ldcteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




%m TRILEMA EL PILAR / NO PESCADO CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

HOYCOSA
-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
= 1 1R -
- ARROZ CON VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
5 6 7 8 )
482654 15,1 14,1 646 | 116,2[16,91121,8 458 51,2 13,6 /24,7
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - COLIFLOR AJOARRIERO - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - TORTILLA DE CHORIZO - LENTEJAS CON VERDURA - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA
- ENSALADA - ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA - MAGRO CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
13 14 15 16
580164,9 19,0 129,9. 50181,319,81 17,6 4731171,31112,41.8,6
wwuw. - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
R g q’_ , - ESTOFADO DE AVE - PAVO EN SALSA - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA, - TORTILLA ESPANOLA
COMLE NI @ com - ENSALADA - ENSALADA ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN - PAN
20 21 22 23
474 80,5175/ 15,1
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE VERDURAS
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - ESTOFADO DE AVE VERDURA . - ESCALOPINES ENCEBOLLADOS - GARBANZOS REHOGADOS
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - TORTILLA DE CALABACIN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - YOGUR - PAN
- PAN
27 28 29 30
550 68,3 12,8/ /31,8
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- POLLO CON TOMATE - MAGRO ESTOFADO - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA, - POLLO A LA PLANCHA - TORTILLA FRANCESA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN - PAN

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA =
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Came 0 huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.hoycosa.es www.gastronomic.es




TRILEMA EL PILAR / OVOLACTOVEGETARIANO

CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

3 5790 104,21 .8,6 | 15,4 | Ihg

- PASTA CON VERDURAS
- ROLLITO DE PRIMAVERA

- CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA

646 1116,2116,9 21,8

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- LENTEJAS CON VERDURA

EE

15
629 [1106,7[15,9122,6

- GUISANTES REHOGADOS
- ARROZ CON VERDURAS

14
506/78,6 10,1 16,2

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

- ENSALADA DE LENTEJAS - GARBANZOS CON PATATA Y

22

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON

21

- ARROZ CON VERDURAS
- ENSALADA DE ALUBIAS

4770 6500 152 11,9 e

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- TORTILLA FRANCESA
- PURE DE BONIATO

; - GUISANTES REHOGADOS
- TORTILLA DE CALABACIN

27
61211176 (5,5 18,2

- PASTA AL AJILLO SIN GLUTEN
- LENTEJAS CON VERDURA

2
4541173,3 1 6,611 16,9 | i

- REPOLLO AJOARRIERO
- GARBANZOS CON PATATA Y

2
481 542 187 16,9 e

- CREMA DE CALABACIN

- HAMBURGUESA VEGETAL EN SALSA - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ARROZ CON VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA

VIERNES
- LENTEJAS CON VERDURA
- CREMA DE VERDURAS
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

508 58,6 18,6 16,3

- COLIFLOR AJOARRIERO

565 1108,1115,5115,5

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

- HAMBURGUESA VEGETAL EN SALSA VERDURA

- PASTA AL AJILLO SIN GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

16

- REPOLLO AJOARRIERO

473[171,3112,41.8,6

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
- TORTILLA ESPANOLA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

23
100,5

- PASTA NAPOLITANA

4741180,50 7,50 15,1

- CREMA DE VERDURAS
- GARBANZOS REHOGADOS

- FRUTA FRESCA

- PAN

5761 88,0 9,7 195

- GUISANTES REHOGADOS

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- TORTILLA FRANCESA

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre

Camesw

Pescados

Huevo

Fruta

Lécteo

www.hoycosa.es

SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Arroz, pasta o patata
Pescado o huevo
Came 0 huevo
Pescado o carne
Lécteo o fruta

Fruta

www.gastronomic.es




%m TRILEMA EL PILAR / NO CERDO CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

HOYCOSA
-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
= 1 1 -
- ARROZ CON PESCADO - LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
5 6 7 8 )
646 | 116,2[16,91121,8 458 51,2 13,6 /24,7
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - COLIFLOR AJOARRIERO - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
- GALLINETA REBOZADA - TORTILLA FRANCESA - LENTEJAS CON VERDURA - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA
- ENSALADA - ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA - MERLUZA CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
13 14 15 16
580164,9 19,0 129,9. 4731171,31112,41.8,6
wwuw. - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
R g q’_ , - ESTOFADO DE AVE - ABADEJO A LA ROMANA - GARBANZOS CON POLLO, PATATA Y - TORTILLA ESPANOLA
COMTLE A0 @ com - ENSALADA - ENSALADA ZANAHORIA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN - PAN
20 21 22 23
47711650 152 11,9 15391 81,6 8,6/ 26,8 4741180,5017,5 15,1
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ CON VERDURAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA - ESTOFADO DE AVE VERDURA . - MERLUZA AL HORNO - GARBANZOS REHOGADOS
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - TORTILLA DE CALABACIN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - YOGUR - PAN
- PAN
26 27 28 29 30
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
? - PALOMETA EN SALSA - HAMBURGUESA VEGETAL EN SALSA - GARBANZOS CON POLLO, PATATA Y - ABADEJO AL HORNO AL TOMATE - TORTILLA FRANCESA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA ZANAHORIA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN - PAN

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA =y
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Léicteo Fruta

www.hoycosa.es www.gastronomic.es




TRILEMA EL PILAR / NO LEGUMBRES

3 6461 1005 132 | 25,4 | I8

- PASTA PRIMAVERA SIN GLUTEN
- GALLINETA REBOZADA

506(73,4 1151 11,7,

- CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA DE CHORIZO

664 1955(17,7 22,7,

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

- CARNE ENCEBOLLADA - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

EE

15
6121199,9118,41126,3

- ARROZ CON VERDURAS
- ABADEJO A LA ROMANA

14
605/172,91119,01 27,5

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- ESTOFADO DE AVE - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

22

- CHAMPINONES REHOGADOS
- TORTILLA DE CALABACIN

21

- ARROZ CON VERDURAS
- ESTOFADO DE AVE

20

- CREMA DE ZANAHORIAS
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA
- PURE DE BONIATO

2
5330 81,5 11,0] 17,8 |

- REPOLLO AJOARRIERO
- COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

2
449 53,0 164 16,9 il

- CREMA DE CALABACIN
- MAGRO ESTOFADO

27

- PASTA AL AJILLO SIN GLUTEN
- PALOMETA EN SALSA

o~
LFQ,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

5691952/ 11,9 12,6

- ARROZ CON PESCADO
- TORTILLA FRANCESA

CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

VIERNES
- CREMA DE VERDURAS
- POLLO ASADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

- COLIFLOR AJOARRIERO

5411190,68,2[120,5

- PASTA AL AJILLO SIN GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

16

- REPOLLO AJOARRIERO

- MERLUZA CON TOMATE

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

23
562 95,0/ 8,5 20,5

- PASTA NAPOLITANA SIN GLUTEN
- MERLUZA AL HORNO

5370 788 11,4) 22,0

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- ABADEJO AL HORNO AL TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

- TORTILLA ESPANOLA

- CREMA DE VERDURAS
- POLLO EN SU JUGO

- FRUTA FRESCA

- PAN SIN GLUTEN

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre

Camesw

Pescados

Huevo

Fruta

Licteo

www.hoycosa.es

SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Arroz, pasta o patata
Pescado o huevo
Came 0 huevo
Pescado o carne
Lécteo o fruta

Fruta

www.gastronomic.es




%:m TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

HOYCOSA
-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
= 1 1R -
- ARROZ CON PESCADO - LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
5 6 7 8 )
482654 15,1 14,1 646 | 116,2[16,91121,8 458 51,2 13,6 /24,7
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - COLIFLOR AJOARRIERO - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
- GALLINETA REBOZADA - TORTILLA DE CHORIZO - LENTEJAS CON VERDURA - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA
- ENSALADA - ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA - MERLUZA CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
13 14 15 16
580164,9 19,0 129,9. 50181,319,81 17,6 4731171,31112,41.8,6
wwuw. - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
R g q’_ ' - ESTOFADO DE AVE - ABADEJO A LA ROMANA - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA, - TORTILLA ESPANOLA
COMTLE T @ com - ENSALADA - ENSALADA ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN - PAN
20 21 22 23
15391 81,6 8,6/ 26,8 4741180,5017,5 15,1
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE VERDURAS
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - ESTOFADO DE AVE VERDURA . - MERLUZA AL HORNO - GARBANZOS REHOGADOS
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - TORTILLA DE CALABACIN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - YOGUR - PAN
- PAN
27 28 29 30
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- PALOMETA EN SALSA - MAGRO ESTOFADO - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA, - ABADEJO AL HORNO AL TOMATE - TORTILLA FRANCESA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN - PAN

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA =
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Came 0 huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.hoycosa.es www.gastronomic.es




TRILEMA EL PILAR / NO LECHE

CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

3 625) 87,31 133 315 g

- PASTA CON VERDURAS
- GALLINETA REBOZADA

482[ 654 151 14,1

- CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA DE CHORIZO

16061104,1118,0 23,3

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- LENTEJAS CON VERDURA

EE

15
5471179,719,61.30,2.

- ARROZ CON VERDURAS
- ABADEJO A LA ROMANA

14
580164,919,0 29,9

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

- ESTOFADO DE AVE - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

22

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON

21

- ARROZ TRES DELICIAS
- ESTOFADO DE AVE

20

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA
- PURE DE BONIATO

; - MERLUZA AL HORNO
- TORTILLA DE CALABACIN

2 2
424, 45,0 16,4 19,3 | e 495) 703 12,1] 22,5 [

- CREMA DE CALABACIN
- MAGRO ESTOFADO

27

- LENTEJAS CON VERDURA
- PALOMETA EN SALSA - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ARROZ CON PESCADO
- TORTILLA FRANCESA

VIERNES
569
- LENTEJAS CON VERDURA
- POLLO ASADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

458151, 13,6 24,7

- COLIFLOR AJOARRIERO

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

- JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA

- MERLUZA CON TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

16
501181,3119,8117,6

473[171,3112,41.8,6

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

23
539 81,6/ 8,6 26,8

- PASTA NAPOLITANA

- TORTILLA ESPANOLA

4741180,50 7,50 15,1

- CREMA DE VERDURAS
- GARBANZOS REHOGADOS

- FRUTA FRESCA

- PAN

5130708 11,4 ) 244

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- ABADEJO AL HORNO AL TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre

Camesw

Pescados

Huevo

Fruta

Lécteo

www.hoycosa.es

SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Arroz, pasta o patata
Pescado o huevo
Came 0 huevo
Pescado o carne
Lécteo o fruta

Fruta

www.gastronomic.es




TRILEMA EL PILAR / CELIACO

3 6461 1005 132 | 25,4 | I8

- PASTA PRIMAVERA SIN GLUTEN
- GALLINETA REBOZADA

506(73,4 1151 11,7,

- CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA DE CHORIZO

664 1955(17,7 22,7,

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- CARNE ENCEBOLLADA

EE

15
6121199,9118,41126,3

- ARROZ CON VERDURAS
- ABADEJO A LA ROMANA

14
605/172,91119,01 27,5

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

- ESTOFADO DE AVE - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

22

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON

21
670 96,5 14,1 28,5

- ARROZ TRES DELICIAS
- ESTOFADO DE AVE

20

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA

- PURE DE BONIATO - TORTILLA DE CALABACIN

2
5430 87,3 11,01 15,1 | [l

- SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN
- COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

2
449 53,0 164 16,9 il

- CREMA DE CALABACIN
- MAGRO ESTOFADO

27

- GUISANTES REHOGADOS
- PALOMETA EN SALSA

o~
LFQ,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

5691952/ 11,9 12,6

- ARROZ CON PESCADO
- TORTILLA FRANCESA

CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

VIERNES
561 657 11,0 43,5
- ALUBIAS PINTAS SALTEADAS
- POLLO ASADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

- COLIFLOR AJOARRIERO

490171,61.8,2126,3

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

- JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA

- MERLUZA CON TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

16
1509186,2119,7 [ 14,4,

- SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

23
562 95,0/ 8,5 20,5

- PASTA NAPOLITANA SIN GLUTEN
- MERLUZA AL HORNO

- TORTILLA ESPANOLA

4991188,5017,50112,7

- CREMA DE VERDURAS

- GARBANZOS REHOGADOS

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

5370 788 11,4) 22,0

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- ABADEJO AL HORNO AL TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN SIN GLUTEN

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre

Camesw

Pescados

Huevo

Fruta

Licteo

www.hoycosa.es

SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Arroz, pasta o patata
Pescado o huevo
Came 0 huevo
Pescado o carne
Lécteo o fruta

Fruta

www.gastronomic.es
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TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO

CURSO 2026/2027 )

LUNES MARTES

3 6290 88,0 1231 33,9 I8

- PASTA CON VERDURAS (1,76,710) - CREMA DE VERDURAS (12)
- GALLINETA EN SALSA (4,12,T2,T14) - PAVO EN SALSA

- ENSALADA - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

EE

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(12)

- ESTOFADO DE AVE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

- PAN (1,76,710)

20

- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ TRES DELICIAS
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - ESTOFADO DE AVE (12)
- PURE DE BONIATO (12) - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,T10) - PAN (1,76,T10)

27

- LENTEJAS CON VERDURA (12,71) - CREMA DE CALABACIN (12)
- PALOMETA EN SALSA (4,12,72,T14) - MAGRO ESTOFADO (12)

- ENSALADA - FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - PAN (1,76,T10)

- PAN (1,76,710)

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

14
580164,919,0 29,9

21

2
8

MIERCOLES

646 1116,2116,9 21,8

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- LENTEJAS CON VERDURA (12,71)
- YOGUR (7)

- PAN (1,76,T10)

- ARROZ CON VERDURAS

- ABADEJO AL HORNO (4,12)
- ENSALADA

- YOGUR (7)

- PAN (1,76,T10)

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON
VERDURA (12)

- MAGRO EN SU JUGO

- ENSALADA

- YOGUR (7)

- PAN (1,76,710)

- SOPA DE FIDEOS (1,76,710)
- COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO (12)
- YOGUR (7)

- PAN (1,76,T10)

15
580 1192,9[17,4127,7

22
563 66,9/ 17,11 29,8

2
9

JUEVES

- ARROZ CON PESCADO (4,72,T14)
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

458151, 13,6 24,7

- COLIFLOR AJOARRIERO
- JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA (12)
- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,T10)

- SOPA DE FIDEOS (1,76,710)
- COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO (12)
- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,T10)

- PASTA NAPOLITANA (1,76,T10)
- MERLUZA AL HORNO (4,12,72,T14)
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(12)

- ABADEJO AL HORNO AL TOMATE (4)
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,T6,T10)

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO

(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

16
501181,3119,8117,6

23
539 81,6/ 8,6 26,8

5130708 11,4 ) 244

( Octubre

VIERNES

569 162,4 11,1 48,3

- LENTEJAS CON VERDURA (12,T1)
- POLLO ASADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
VERDURA (12)

- MERLUZA CON TOMATE (4,72,T14)
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

4381159,0116,2/127,7

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
(12)

- POLLO A LA PLANCHA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

4741180,50 7,50 15,1

- CREMA DE VERDURAS (12)
- GARBANZOS REHOGADOS (12)
- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- ESCALOPINES EN SALSA (12)

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN (1,76,710)

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA =
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Léicteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS, HUEVO Y LECHE CURSO 2026/2027

) ( Octubre

3 6290 88,0 1231 33,9 I8

- PASTA CON VERDURAS
- GALLINETA EN SALSA

- CREMA DE VERDURAS

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- LENTEJAS CON VERDURA

EE

15

- ARROZ CON VERDURAS
- ABADEJO AL HORNO

14
580164,919,0 29,9

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

- ESTOFADO DE AVE - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

22

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON

21

- ARROZ TRES DELICIAS
- ESTOFADO DE AVE

20

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA
- PURE DE BONIATO

- MERLUZA AL HORNO
- MAGRO EN SU JUGO

2 2
424, 45,0 16,4 19,3 | e 4770765 9,8) 17,6 | ki

- CREMA DE CALABACIN
- MAGRO ESTOFADO

27

- LENTEJAS CON VERDURA
- PALOMETA EN SALSA - COCIDO DE GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA, CHORIZO Y POLLO

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ARROZ CON PESCADO
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA

VIERNES
569
- LENTEJAS CON VERDURA
- POLLO ASADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

458151, 13,6 24,7

- COLIFLOR AJOARRIERO

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

- JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA

- MERLUZA CON TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

16
501181,3119,8117,6

4381159,0116,2/127,7

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

23
539 81,6/ 8,6 26,8

- PASTA NAPOLITANA

- POLLO A LA PLANCHA

4741180,50 7,50 15,1

- CREMA DE VERDURAS
- GARBANZOS REHOGADOS

- FRUTA FRESCA

- PAN

5130708 11,4 ) 244

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- ABADEJO AL HORNO AL TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
- ESCALOPINES EN SALSA

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA

Arroz, pasta, patata o legumbre

Camesw

Pescados

Huevo

Fruta

Lécteo

www.hoycosa.es

SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Arroz, pasta o patata
Pescado o huevo
Came 0 huevo
Pescado o carne
Lécteo o fruta

Fruta

www.gastronomic.es




