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HOYCOSA TRILEMA EL PILAR / BASAL

¢

(err

CURSO 2025/2026 )

/.-——

LUNES MARTES MIERCOLES

a a2  ®B  E

12 699) 128,572 23,1 et 550/ 83,6 9,3 257

- LENTEJAS GUISADAS - MACARRONES A LA - CREMA DE ZANAHORIAS
- ARROZ CON VERDURAS NAPOLITANA - JAMONCITOS DE POLLO AL
- FRUTA FRESCA - MERLUZA A LA MARINERA CURRY CON CHAMPINONES
- PAN CON VERDURAS - YOGUR

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

x, ] & 702 984 209 250 g
COME AT @com

1

21 22

JUEVES VIERNES

- ARROZ BLANCO CON TOMATE

515 56,0 18,7 20,9
- SOPA DE PICADILLO

- FILETE DE SAJONIA CON - HAMBURGUESA MIXTA EN
CHAMPINON AL AJILLO SALSA CON PATATA CUADRO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL - PAN

1
565 181,11 124 27,7

- PATATAS CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO _

- ABADEJO EMPANADO - COCIDO MADRILENO
- ENSALADA - FRUTA ECOLOGICA

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN INTEGRAL

pX]

- ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS CON - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS GUISADOS - SOPA DE FIDEOS
- MERLUZA CON TOMATE VERDURAS - TORTILLA DE CHORIZO - PASTA ECO SALTEADA CON - POLLO ASADO
- FRUTA FRESCA - LACON A LA GALLEGA - ENSALADA VERDURAS Y SOJA - PURE DE PATATA
- PAN - ENSALADA DE LECHUGA, - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
ZANAHORIA Y MA[Z - PAN - PAN INTEGRAL - PAN
- FRUTA FRESCA
- PAN
26 27 28 29 30
487[177,0119,6 19,0,
- LENTEJAS GUISADAS - MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO - CREMA DE CALABACIN
- LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA ESPANOLA - ABADEJO EMPANADO - GARBANZOS CON ROPA VIEJA - ALBONDIGAS EN SALSA CON
- ENSALADA - ENSALADA DE LECHUGA Y - ENSALADA DE LECHUGA Y - FRUTA FRESCA PATATA CUADRO
- FRUTA FRESCA TOMATE MAIZ - PAN INTEGRAL - FRUTA ECOLOGICA
-PAN - FRUTA FRESCA - YOGUR -PAN
- PAN - PAN

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(ll.!llﬂﬂl!s CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es

"




HOY:COSA ( TRILEMA EL PILAR / CELIACO CURSO 2025/2026 ) ( Enero

P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B & ®H @B 5550k
- ARROZ BLANCO - SOPA DE PICADILLO SIN
- SALSA DE TOMATE GLUTEN
- FILETE~DE SAJONIA CON - HAMBURGUESA FRESCA
CHAMPINONES EN SALSA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
629 124,8) 50 151 et 559/ 957 8,5 20,4 [l 611 61,8) 209 377 644 101,11 132 23,7 | ke
- ALUBIAS PINTAS - PASTA NAPOLITANA SIN - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS SIN
GUISADAS CON VERDURA GLUTEN - JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS GLUTEN ~
- ARROZ CON VERDURAS - MERLUZA EN SALSA AL HORI‘!_O’ CON - FILETE DE ABADEJO - COCIDO MADRILENO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA CHAMPINON EMPANADO SIN GLUTEN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - YOGUR - ENSALADA - PAN
- PAN - FRUTA FRESCA
(! q« I - PAN
COME DN @ com
5961 98,1 8,0 23,5 [ 5710 69,6118,11 25,3 529] 746 16,3 14,0 641] 1248178 13,3 | i 5771696 12,8] 37,4
- ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS ESTOFADOS - SOPA DE FIDEOS SIN
- MERLUZA CON TOMATE GUISADAS CON VERDURA - TORTILLA DE CHORIZO - PASTA PRIMAVERA SIN GLUTEN
- FRUTA FRESCA - LACON AL HORNO - ENSALADA GLUTEN - POLIZO ASADO
- PAN - ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA - PURE
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
26 27 28 29 30
. 466 R 64,1 174 077 646 1052 10,2 25,2
3 \ - GUISANTES REHOGADOS - MENESTRA DE VFRDURAS - ARROZ BLANCO - SOPA DE FIDEOS SIN - CREMA DE CALABACiN
- LOMO FRESCO A LA - TORTILLA ESPANOLA - SALSA DE TOMATE GLUTEN = - ALBONDIGAS EN SALSA
PLANCHA - ENSALADA - FILETE DE ABADEJO - COCIDO MADRILENO - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA EMPANADO SIN GLUTEN - FRUTA FRESCA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - PAN
- PAN - YOGUR
- PAN

i —
iﬁé\;}\gg g Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
=

(].I.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es




HOYCOSA ( TRILEMA EL PILAR / CELIACO, NO LECHE Y SOJA CURSO 2025/2026 ) ( Enero

P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
H B = H  E =5 o 9
- ARROZ BLANCO - CREMA DE VERDURAS
- SALSA DE TOMATE - HAMBURGUESA FRESCA
- FILETE~DE SAJONIA CON EN SALSA
CHAMPINONES - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
629 124,8) 50 151 et 559/ 957 8,5 20,4 [l 5531 558) 196 34,0 | il 644 101,11 132 23,7 | ke
- ALUBIAS PINTAS - PASTA NAPOLITANA SIN - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - REPOLLO AJOARR];_ERO
GUISADAS CON VERDURA GLUTEN - JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS - COCIDO MADRILENO
- ARROZ CON VERDURAS - MERLUZA EN SALSA AL HORI‘!_O’ CON - FILETE DE ABADEJO - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA CHAMPINON EMPANADO SIN GLUTEN - PAN
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA
iyt B I - PAN
COME MINT @ com
5961 98,1 8,0 23,5 [ 5710 69,6118,11 25,3 471] 686 150 10,3 641] 1248178 13,3 | i 609 76,8/ 12,7 38,2
- ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS ESTOFADOS - CREMA DE VERDURAS
- MERLUZA CON TOMATE GUISADAS CON VERDURA - TORTILLA DE CHORIZO - PASTA PRIMAVERA SIN - POLI:O ASADO
- FRUTA FRESCA - LACON AL HORNO - ENSALADA GLUTEN - PURE
- PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN
26 27 28 29 30
. 466 R 64,1 174 077 5881 992 9,0/ 214
3 \ - GUISANTES REHOGADOS - MENESTRA DE VFRDURAS - ARROZ BLANCO - REPOLLO AJOARR]LERO - CREMA DE CALABACiN
- LOMO FRESCO A LA - TORTILLA ESPANOLA - SALSA DE TOMATE - COCIDO MADRILENO - ALBONDIGAS EN SALSA
PLANCHA - ENSALADA - FILETE DE ABADEJO - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA EMPANADO SIN GLUTEN - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN

i —
iﬁé\;}\gg g Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
=

(].I.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es
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i TRILEMA EL PILAR / NO LEGUMBRES CURSO 2025/2026 ) ( Enero
HOYCOSA (
P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
H B = H  E =5 o 9
- ARROZ BLANCO - CREMA DE VERDURAS
- SALSA DE TOMATE - HAMBURGUESA FRESCA
- FILETE~DE SAJONIA CON EN SALSA
CHAMPINONES - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
13 14 15 16
692 994 156202 644 1011 132 23,7
- MAGRO CON TOMATE - PASTA NAPOLITANA SIN - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - REPOLLO AJOARRIERO
- ARROZ CON VERDURAS GLUTEN - JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS - MORCILLO CON PATATA Y
FRUTA FRESCA - MERLUZA EN SALSA AL HORI‘!_O’ CON - FILETE DE ABADEJO ZANAHORIA
- PAN - FRUTA FRESCA CHAMPINON EMPANADO SIN GLUTEN - FRUTA FRESCA
- - PAN - YOGUR - ENSALADA - PAN
- PAN - FRUTA FRESCA
iyt B I - PAN
COME MINT @ com
5790 98,8 77 22,3 6230 88,3 18,2 | 22,6 [ 529] 746 16,3 14,0 613 ) 9455 15,9 17,5 | i 609 76,8/ 12,7 38,2
- ARROZ CON VERDURAS - PASTA AL AJILLO SIN - CREMA DE CALABAZA - MAGRO ENCEBOLLADO - CREMA DE VERDURAS
- MERLUZA CON TOMATE GLUTEN - TORTILLA DE CHORIZO - PASTA PRIMAVERA SIN - POLLO ASADO
- FRUTA FRESCA - LACON AL HORNO - ENSALADA GLUTEN - PURE
- PAN - ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - ';E\‘:‘TA FRESCA - PAN
- PAN -
26 27 28 29 30
7461 956 28,6 194 646 1052 10,2 25,2
- PASTA AL AJILLO SIN - CREMA DE VERQURAS - ARROZ BLANCO - REPOLLO AJOARRIERO - CREMA DE CALABACiN
GLUTEN - TORTILLA ESPANOLA - SALSA DE TOMATE - MORCILLO CON PATATAY - HAMBURGUESA FRESCA
- LOMO FRESCO A LA - ENSALADA - FILETE DE ABADEJO ZANAHORIA EN SALSA
PLANCHA - FRUTA FRESCA EMPANADO SIN GLUTEN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - PAN - ENSALADA - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN

o~
Ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(lI.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es
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\

i TRILEMA EL PILAR / NO LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Enero
HOYCOSA (
P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
H B = H  E 9
- ARROZ BLANCO - SOPA DE PICADILLO
- SALSA DE TOMATE - HAMBURGUESA FRESCA
- FILETE~DE SAJONIA CON EN SALSA
CHAMPINONES - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
13 14 15 16
6211 1186 50 19,3 1536 1182,3 118,611 26,7
- LENTEJAS CON VERDURA - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS ~
- ARROZ CON VERDURAS - MERLUZA EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS - COCIDO MADRILENO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA AL HORI‘!_O’ CON - FILETE DE ABADEJO - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN CHAMPINON EMPANADO - PAN
- POSTRE DE SOJA - ENSALADA
-PAN - FRUTA FRESCA
www-cliaaie q« I - PAN
COME ALY @ com
19 5710 90,1 8,0 262 [ 5461 61,6118, | 30,7 | i a64] 544 17,4 17,9 | 618) 111479 19,6 | b 569) 64,8 12,0] 40,6
- ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS ESTOFADOS - SOPA DE FIDEOS
- MERLUZA CON TOMATE GUISADAS CON VERDURA - TORTILLA DE CHORIZO - PASTA PRIMAVERA - POLI:O ASADO
- FRUTA FRESCA - LACON AL HORNO - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PURE
- PAN - ENSALADA - POSTRE DE SOJA - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN
- PAN
26 27 28 29 30
585|853 114 29,8
- LENTEJAS CON VERDURA - MENESTRA DE VFRDURAS - ARROZ BLANCO - SOPA DE FIDEOS . - CREMA DE CALABACiN
- LOMO FRESCO A LA - TORTILLA ESPANOLA - SALSA DE TOMATE - COCIDO MADRILENO - ALBONDIGAS EN SALSA
PLANCHA - ENSALADA - FILETE DE ABADEJO - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA EMPANADO - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- PAN - POSTRE DE SOJA
- PAN

o~
Ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(lI.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es
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‘}' TRILEMA EL PILAR / NO CERDO CURSO 2025/2026 ) ( Enero
HOYCOSA (
-
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g @B = H®H E o pa |
- ARROZ BLANCO - SOPA DE PICADILLO
- SALSA DE TOMATE - HAMBURGUESA FRESCA
- POLLO EN SU JUGO EN SALSA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
12 13 14 15 16
621 118,650 19,3 536 82,3 8,6 26,7 586 53,8/ 20,9 40,1 501/ 76,1 9,5 23,8
- LENTEJAS CON VERDURA - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS
- ARROZ CON VERDURAS - MERLUZA EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS - GARBANZOS CON
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA AL HORNO CON - FILETE DE ABADEJO MORCILLO, PATATA Y
- PAN - PAN CHAMPINON EMPANADO ZANAHORIA
- YOGUR - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
OIS ggjw ! 19 20 21 22 23
0l Scom 569 64,8 12,9 40,6
- ARROZ CON VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS ESTOFADOS - SOPA DE FIDEOS
- MERLUZA CON TOMATE GUISADAS CON VERDURA - TORTILLA ESPANOLA - PASTA PRIMAVERA - POLLO ASADO
- FRUTA FRESCA - PAVO EN SALSA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PURE
- PAN - ENSALADA - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN
- PAN
26 27 28 29 30
519 81,2 9,5/ 23,8
- LENTEJAS CON VERDURA - MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABACIN
- SALMON AL HORNO - TORTILLA ESPANOLA - SALSA DE TOMATE - GARBANZOS CON - ALBONDIGAS EN SALSA
- ENSALADA - ENSALADA - FILETE DE ABADEJO MORCILLO, PATATA Y - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA EMPANADO ZANAHORIA - PAN
- PAN - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- YOGUR - PAN
- PAN

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(lI.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es
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) ( TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO Y LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Enero
HOYCOSA
-
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g @B = H®H E 9
- ARROZ BLANCO - SOPA DE PICADILLO
- SALSA DE TOMATE - HAMBURGUESA FRESCA
- FILETE DE SAJONIA CON EN SALSA
CHAMPINONES - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
-PAN
13 14 15 16
621 118,6| 50 19,3 536 82,3 8,6 267
- LENTEJAS CON VERDURA - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS _
- ARROZ CON VERDURAS - MERLUZA EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS - COCIDO MADRILENO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA AL HORNO CON - ABADEJO AL HORNO - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN CHAMPINON - ENSALADA - PAN
- POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
OIS ggjw ! 19 20 21 22 23
0l Scom 571.90,1| 8,0 26,2 569 64,8 12,9 40,6
- ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS ESTOFADOS - SOPA DE FIDEOS
- MERLUZA CON TOMATE GUISADAS CON VERDURA - ESTOFADO DE AVE - PASTA PRIMAVERA - POLLO ASADO
- FRUTA FRESCA - LACON AL HORNO - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PURE
- PAN - ENSALADA - POSTRE DE SOJA - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN
- PAN
26 27 28 29 30
549 81,2 9,8 284
- LENTEJAS CON VERDURA - MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - SOPA DE FIDEOS _ - CREMA DE CALABACIN
- LOMO FRESCO A LA - POLLO A LA PLANCHA - SALSA DE TOMATE - COCIDO MADRILENO - ALBONDIGAS EN SALSA
PLANCHA - ENSALADA - ABADEJO AL HORNO - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - POSTRE DE SOJA
- PAN - PAN

o~
LFQ,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(lI.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es
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A ( TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS CURSO 2025/2026 ) ( Enero
HOYCOSA
P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
H B = H  E 9
- ARROZ BLANCO - SOPA DE PICADILLO
- SALSA DE TOMATE - HAMBURGUESA FRESCA
- FILETE~DE SAJONIA CON EN SALSA
CHAMPINONES - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
13 14 15 16
6211 1186 50 19,3 1536 1182,3 118,611 26,7
- LENTEJAS CON VERDURA - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS ~
- ARROZ CON VERDURAS - MERLUZA EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS - COCIDO MADRILENO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA AL HORI‘!_O’ CON - FILETE DE ABADEJO - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN CHAMPINON EMPANADO - PAN
- YOGUR - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA
www-cliaaie q« I - PAN
COME ALY @ com
19 5710 90,1 8,0 262 [ 5461 61,6118, | 30,7 | i 50411 66,6 11 16,3 . 16,4 | 618) 111479 19,6 | b 569) 64,8 12,0] 40,6
- ARROZ TRES DELICIAS - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS ESTOFADOS - SOPA DE FIDEOS
- MERLUZA CON TOMATE GUISADAS CON VERDURA - TORTILLA DE CHORIZO - PASTA PRIMAVERA - POLI:O ASADO
- FRUTA FRESCA - LACON AL HORNO - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PURE
- PAN - ENSALADA - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN
- PAN
26 27 28 29 30
- LENTEJAS CON VERDURA - MENESTRA DE VFRDURAS - ARROZ BLANCO - SOPA DE FIDEOS . - CREMA DE CALABACiN
- LOMO FRESCO A LA - TORTILLA ESPANOLA - SALSA DE TOMATE - COCIDO MADRILENO - ALBONDIGAS EN SALSA
PLANCHA - ENSALADA - FILETE DE ABADEJO - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA EMPANADO - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- PAN - YOGUR
- PAN

o~
Ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(lI.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es
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\

G TRILEMA EL PILAR / VEGANO CURSO 2025/2026 ) ( Enero
HOYCOSA (
P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
H B = H  E 9
- ARROZ BLANCO - CREMA DE VERDURAS
- SALSA DE TOMATE - HAMBURGUESA VEGETAL
- CROQUE,TAS DE EN SALSA
CALABACIN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
13 14 15 16
621 1186/ 50 193
- LENTEJAS CON VERDURA - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE ZANAHORIAS - PATATAS GUISADAS CON - REPOLLO AJOARRIERO
- ARROZ CON VERDURAS - GUISANTES REHOGADOS - ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS - GARBANZOS CON PATATA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA TOMATE - HAMBURGUESA VEGETAL Y ZANAHORIA
- PAN - PAN - POSTRE DE SOJA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN
* ' - PAN
120010 ecom B 653 1126 115 15,2 e 5620 1093 55 15,5 (3721154,2 117,41 17,3 | ikl 618 111,41 79 19,6
- ARROZ CON VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS ESTOFADOS - CREMA DE VERDURAS
- ESCALOPE VEGANO GUISADAS CON VERDURA - ENSALADA DE LENTEJAS - PASTA PRIMAVERA - HAM’BURGUESA VEGETAL
- FRUTA FRESCA - PASTA AL AJILLO SIN - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PURE
- PAN GLUTEN - POSTRE DE SOJA - PAN - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA
- PAN
26 27 28 29 30
611 18,0/ 55/ 181 598 952/ 82 233 305 494 46 83
- LENTEJAS CON VERDURA - MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - REPOLLO AJOARRIERO - CREMA DE CALABACiN
- PASTA AL AJILLO SIN - ESCALOPE VEGANO - GUISANTES REHOGADOS - GARBANZOS CON PATATA - ENSALADA DE ALUBIAS
GLUTEN - ENSALADA - SALSA DE TOMATE Y ZANAHORIA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - POSTRE DE SOJA - PAN
- PAN - PAN

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(lI.IMEH'IIJS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre e—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd! Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
Pescados Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Licteo ofruta
Licteo Fruta

www.hoycosa.es




