A N

C

L1k ( TRILEMA EL PILAR / BASAL CURSO 2025/2026 ) Diciembre
HOYCOSA
ol
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5521 56,5160 42,7 | 5760 88,5 11,9 23,1 [ 610 863 17,7 15,1 [ 612 93] 11,8 26,3 [ 546 856 12,1 18,6
- MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE - CREMA DE CALQBACiN - CODITOS A LA CREMA - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- ESCALOPINES EN SALSA DE - ALITAS DE POLLO - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA EN SALSA - SAN JACOBO
QUESO Y CALABAZA - ENSALADA - ENSALADA DE LECHUGA Y AMERICANA - ENSALADA DE LECHUGA Y
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA MAIZ - FRUTA FRESCA TOMATE
- PAN - PAN - YOGUR - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
) 10 11 12
490/ 789 10,7 11,6 609 78,6 135 34,0,
- CREMA DE BONIATO Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ TRES DELICIAS - SOPA DE COCIDO
VERDURAS - PALOMETA CON TOMATE - JAMONCITOS DE POLLO EN - GARBANZOS ICON ROPA VIEJA
- TORTILLA FRANCESA DE - YOGUR SALSA CON VERDURAS - FRUTA ECOLOGICA
QUESO - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- ENSALADA DE LECHUGA, - PAN INTEGRAL

ZANAHORIA Y MAizZ
E I - FRUTA FRESCA
COTE AL § caen - PAN

15 16 17 18 19
5651104,916,0 18,6 660 104,0111,0 [130,3

- CREMA DE CALABAZA Y - PATATAS RIOJANAS CON - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - SOPA DE ESTRELLAS - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA CHORIZO - PASTA ECO CON TOMATE Y - PIZZA DE JAMON Y QUESO - ABADEJO EMPANADO

- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA A LA MARINERA ALBAHACA - ENSALADA - ENSALADA DE LECHUGA Y
- ENSALADA CON VERDURAS - FRUTA FRESCA - POSTRE MAIZ

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN - PAN

Eant
LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

" WLIMENTES E ORI EN LA COMBA  SUCERINCIA PARA LA CERA i
Brver, puily palafi o iguilrm o iesloris o St dnafle o coricade

Wt AL DHE o s
Larsin [
Prisads i 0f gty
] Husrw P ado & Ei el
. il Ldimes 3 bwm
Lie Fruta

www.hoycosa.es



—

|
HOYCOSA

EL'-FIHE J.]HJIIFI’M

B E

( TRILEMA EL PILAR / NO CERDO CURSO 2025/2026 ) ( Diciembre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
509 1167,1117,0 14,2 55786,6 18,6 126,7.
- MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS PINTAS
- TORTILLA EN SALSA - SALSA DE TOMATE - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA
- FRUTA FRESCA - ALITAS DE POLLO - ENSALADA - FRUTA FRESCA - SAN JACOBO CASERO DE
- PAN - ENSALADA - YOGUR - PAN PAVO
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN

1 11
384) 542 11,5 ) 10,9 g 1556 74,219,7133,6.

12
160988,2 13,6274, 501176,119,5123,8

- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE FIDEOS
- TORTILLA FRANCESA - PALOMETA CON TOMATE - POLLO EN SALSA (HT) - GARBANZOS CON
- ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA MORCILLO, PATATA Y
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN ZANAHORIA
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN

1 i/ 1 1
5531758 1112,3 27,0 | i 566 104,3 | 5,6 19,4 | e 73619971 294 19,6 il

- CREMA DE CALABAZA Y - PATATAS GUISADAS CON - ALUBIAS BLANCAS - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA VERDURAS GUISADAS CON VERDURA - PIZZA DE QUESO - FILETE DE ABADEJO

- ESTOFADO DE AVE - MERLUZA EN SALSA - PASTA PRIMAVERA - ENSALADA EMPANADO

- ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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C TRILEMA EL PILAR / CELIACO

CURSO 2025/2026 )

C Diciembre

|
HOYCOSA

LUNES MARTES MIERCOLES
1590 56,3 29,7 117,9] 5490 90,31 11,11 14,9 [ 5340 75,11 17,00 11,8 | I
- MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - CREMA DE CALABACIN
- ESCALOPINES A LA - SALSA DE TOMATE - TORTILLA ESPANOLA
CAZADORA - ALITAS DE POLLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN

B E

- CREMA DE VERDURAS - GUISANTES REHOGADOS

- TORTILLA FRANCESA - PALOMETA CON TOMATE
- ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - PAN

I - PAN
EE-E‘IHE JJ!.I'tﬂ’um
15 16

i/
586/ 80,1159 26,4

- CREMA DE CALABAZA Y - PATATAS RIOJANAS - ALUBIAS BLANCAS
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA
- LOMO FRESCO A LA - FRUTA FRESCA - PASTA PRIMAVERA
PLANCHA - PAN - FRUTA FRESCA

- ENSALADA - PAN

- FRUTA FRESCA

- PAN

-
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

JUEVES

1 11
4090 622 11,5 8,5 |

1
5880 1177 5,50 13,1 g

VIERNES

580 100,018,520,

- PASTA NAPOLITANA SIN - ALUBIAS PINTAS
GLUTEN GUISADAS CON VERDURA
- MERLUZA EN SALSA - SAN JACOBO CASERO SIN
- FRUTA FRESCA GLUTEN
- PAN - ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

12
65111956 13,8126,5

- ARROZ TRES DELICIAS - SOPA DE FIDEOS SIN
- POLLO EN SALSA (HT) GLUTEN

- FRUTA FRESCA - GARBANZOS CON ROPA
- PAN VIEJA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1
756 1148 21,7 | 12,3 |

- SOPA DE FIDEOS SIN - ARROZ CON VERDURAS
GLUTEN 3 - FILETE DE ABADEJO
- PIZZA DE JAMON Y EMPANADO SIN GLUTEN

QUESO SIN GLUTEN - ENSALADA

- ENSALADA - FRUTA FRESCA
- POSTRE - PAN

- PAN
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H Il',ll YCOSA C TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS CURSO 2025/2026 ) C Diciembre
AT
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
565 483 29,7 20,3 | I 524018230 11,1 17,3 | I 509 67,1 17,0 142 [ 557 85,6 8,626, ||
- MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - CREMA DE CALA_BACl'IN - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS PINTAS
- ESCALOPINES A LA - SALSA DE TOMATE - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA
CAZADORA - ALITAS DE POLLO - ENSALADA - FRUTA FRESCA - SAN JACOBO CASERO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
9 10 11 12
- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ TRES DELICIAS - SOPA DE FIDEOS
- TORTILLA FRANCESA - PALOMETA CON TOMATE - POLLO EN SALSA (HT) - GARBANZOS CON ROPA
- ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA VIEJA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
’ 15 16 17 18 19
COTIE ATTLE 627 67,6 26,5 19,8 561 72,1 15,9 28,8 566 104,356 19,4 693 97,5 24,6 16,5 557/ 90,2 78 24,9
DEET
" - CREMA DE CALABAZA Y - PATATAS RIOJANAS - ALUBIAS BLANCAS - SOPA DE FIDEQS - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - PIZZA DE JAMON Y - FILETE DE ABADEJO
- LOMO FRESCO A LA - FRUTA FRESCA - PASTA PRIMAVERA QUESO EMPANADO
PLANCHA - PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA
- ENSALADA - PAN - POSTRE - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN
- PAN
l':i"_Q LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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HOYCOSA ( TRILEMA EL PILAR / NO LECHE CURSO 2025/2026 ) ( Diciembre
YCOS,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
565 48,31 297 20,3 | I 524) 82,30 11,1 17,3 | I 469 549) 181 157 | B8 557 186,61.8,6 1267 [N
- MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - CREMA DE CALA_BAC:I’:N - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS PINTAS
- ESCALOPINES A LA - SALSA DE TOMATE - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA
CAZADORA - ALITAS DE POLLO - ENSALADA - FRUTA FRESCA - POLLO CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - POSTRE DE SOJA - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
-PAN - PAN
) 10 11 12
- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ TRES DELICIAS - SOPA DE FIDEOS
- TORTILLA FRANCESA - PALOMETA CON TOMATE - POLLO EN SALSA (HT) - GARBANZOS CON ROPA
- ENSALADA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA VIEJA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
M oome® mmoe’ omomom® @ e
COTTLE BT geom 67,6 26,5 19,8 72,1 159 28,8 1043 5,6/ 19,4 74,7 10,3 16,2 90,2 24,9
- CREMA DE CALABAZA Y - PATATAS RIOJANAS - ALUBIAS BLANCAS - SOPA DE FIDEQS - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - TOSTA DE JAMON - FILETE DE ABADEJO
- LOMO FRESCO A LA - FRUTA FRESCA - PASTA PRIMAVERA - ENSALADA EMPANADO
PLANCHA - PAN - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - ENSALADA
- ENSALADA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
I-F,'i LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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H EZII YCOSA C TRILEMA EL PILAR / NO LEGUMBRES CURSO 2025/2026 ) ( Diciembre
LTI
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
616 62,91 28,0 21,3 [ 5240 82,3] 11,11 17,3 | 509 67,1 1701 142 [ 5550.92,00.8,5 1 22,8 | 1N 589 68,01 19,21 27,7
- CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA SIN - PATATAS GUISADAS CON
- ESCALOPINES A LA - SALSA DE TOMATE - TORTILLA ESPANOLA GLUTEN VERDURAS
CAZADORA - ALITAS DE POLLO - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA - POLLO CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN -PAN
9 10 11 i)
609 88,2 13,6/ 27,4 4971 49,6 16,6 | 34,0
- CREMA DE VERDURAS - PASTA AL AJILLO SIN - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE PUERROS
- TORTILLA FRANCESA GLUTEN - POLLO EN SALSA (HT) - MORCILLO CON PATATAY
- ENSALADA - PALOMETA CON TOMATE - FRUTA FRESCA ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN
’ 15 16 17 18 19
COTIE ATTLE 627 67,6 26,5 19,8 561 72,1 159 28,8 535 859 6,3 30,0 686 111,9 17,7 9,6 553 89,9 7,8 24,2
DT
- - CREMA DE CALABAZA Y - PATATAS RIOJANAS - POLLO ASADO CON - CREMA DE ZANAHORIAS - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA CALABACIN - TOSTA VEGETAL - FILETE DE ABADEJO
- LOMO FRESCO A LA - FRUTA FRESCA - PASTA PRIMAVERA - ENSALADA EMPANADO SIN GLUTEN
PLANCHA - PAN - POSTRE - ENSALADA
- ENSALADA - ;’:ETA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - - PAN
- PAN
l':i"_Q LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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Illl',ll'i' COSA C TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO Y LECHE CURSO 2025/2026 ) C Diciembre
AT
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
565 483 29,7 20,3 | I 524018230 11,1 17,3 | I 443 39,4 18,7 24,6 M 557 85,6 8,626, ||
- MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS PINTAS
- ESCALOPINES A LA - SALSA DE TOMATE - MAGRO ESTOFADO - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA
CAZADORA - ALITAS DE POLLO - ENSALADA - FRUTA FRESCA - POLLO CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - POSTRE DE SOJA - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
9 10 11 12
- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ TRES DELICIAS - SOPA DE FIDEOS
- POLLO A LA PLANCHA - PALOMETA CON TOMATE - POLLO EN SALSA (HT) - GARBANZOS CON ROPA
- ENSALADA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA VIEJA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
’ 15 16 17 18 19
COTIE ATTLE 627 67,6 26,5 19,8 561 72,1 15,9 28,8 566 104,356 19,4 495 74,7 10,3 16,2 ‘516 83,3 6,6 24,0
DEET
" - CREMA DE CALABAZA Y - PATATAS RIOJANAS - ALUBIAS BLANCAS - SOPA DE FIDEQS - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - TOSTA DE JAMON - ABADEJO ENCEBOLLADO
- LOMO FRESCO A LA - FRUTA FRESCA - PASTA PRIMAVERA - ENSALADA - ENSALADA
PLANCHA - PAN - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - PAN - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA
- PAN
l':i"_Q LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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C TRILEMA EL PILAR / VEGANO

( Diciembre

CURSO 2025/2026 )

|
HOYCOSA

LUNES

1 p
497156,4 /20,3 17,0

- MENESTRA DE VERDURAS
- HAMBURGUESA VEGETAL
EN SALSA

- FRUTA FRESCA

- PAN

B E

Eﬁ?ﬂ'!ﬁ' JJEIH-"!M

- CREMA DE CALABAZA Y
ZANAHORIA

- HAMBURGUESA VEGETAL
EN SALSA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

16

MARTES

- GUISANTES REHOGADOS
- ARROZ BLANCO

- SALSA DE TOMATE

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE VERDURAS
- ESCALOPE VEGANO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

- GUISANTES REHOGADOS
- FRUTA FRESCA

- PAN

T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

3 4
583/101,9 /58 18,1 1390149,01/9,8/ 1538

1 11
4950 76,2 11,5 15,7 g 1590 104,1/7,9 22,3

17 18
566 104,356/ 19,4

MIERCOLES JUEVES VIERNES

1509194,115,0/ 16,3

- CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS PINTAS
- ENSALADA DE - CROQUETAS DE GUISADAS CON VERDURA
GARBANZOS CALABACIN - PATATAS GUISADAS CON
- ENSALADA - FRUTA FRESCA VERDURAS
- POSTRE DE SOJA - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

12
589 111,758/ 16,1

- LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE PUERROS

- PASTA AL AJILLO SIN - ALUBIAS PINTAS CON - GARBANZOS CON PATATA
GLUTEN TOMATE Y ZANAHORIA

- POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN - PAN

19
- CREMA DE ZANAHORIAS

- ALUBIAS BLANCAS - ARROZ CON VERDURAS

GUISADAS CON VERDURA - TOSTA VEGETAL - ENSALADA DE

- PASTA PRIMAVERA - ENSALADA GARBANZOS

- FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - ENSALADA

- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
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Brver, puily palafi o iguilrm o iesloris o St dnafle o coricade

Werdits A pHSE oosa
Zar Fricads o ke
PRI S o Pty
Hutwa Pricads & Catan
Frala Liliesi 3 bl
Lt Fruki

www.hoycosa.es




