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< TRILEMA EL PILAR / BASAL

CURSO

) C Octubre

LUNES MARTES

A B  E

MIERCOLES JUEVES VIERNES

- SOPA DE COCIDO

- ARROZ TRES DELICIAS

- LENTEJAS CON VERDURA

- COCIDO MADRILENO - PALOMETA CON TOMATE Y - ALITAS DE POLLO

- YOGUR VERDURAS - ENSALADA

- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL - PAN
e 5751 6960 21,4 21,1 [l 5520, 87,0 113,11 28,1 | [ 499] 5991 105 35,9 [ 516176311 12,6 19,0 | 625/199,3119,91131,0,

- CREMA DE CALABAZA Y - ARROZ ORIENTAL CON - MENESTRA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - MACARRONES TOMATE Y
ZANAHORIA VERDURAS Y SOJA - POLLO EN SALSA DE - TORTILLA FRANCESA ALBAHACA
- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA A LA MARINERA CHAMPIRON Y PATATA - ENSALADA - ABADEJO EMPANADO
- ENSALADA DE LECHUGA Y - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE LECHUGA,
ACEITUNAS - PAN - PAN - PAN INTEGRAL MA{Z Y REMOLACHA
- FRUTA FRESCA - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN

- LENTEJAS GUISADAS
- RAPE CON TOMATE Y
PATATAS
- FRUTA FRESCA
- PAN
20 21
- JUDiAS VERDES CON - SOPA DE PICADILLO
PATATAS - TORTILLA DE PATATAS
- ALBONDIGAS EN SALSA DE - ENSALADA
VERDURAS - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN

27 p

- CREMA DE CALABACIN Y - LENTEJAS HORTELANAS

ACELGA - EMPANADILLAS DE ATUN
- TORTILLA DE CHORIZO - ENSALADA

- ENSALADA DE LECHUGA, - FRUTA FRESCA
ZANAHORIA Y MAIZ - PAN

- FRUTA FRESCA

- PAN

T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

15 16

22 p
496/ 650153 14,2 3

29 30
1599182,3118,0 /20,9

17
670 119,0 12,7 120,3 16991179,21126,5125,9

- PATATAS CON VERDURAS - GARBANZOS CON CHORIZO - CREMA DE CALABACIN
- TORTILLA FRANCESA DE - ESPIRALES SALTEADAS CON - ESCALOPE DE CERDO
QUESO VERDURAS Y SOJA REBOZADO

- ENSALADA DE LECHUGA, - FRUTA FRESCA - ENSALADA
ZANAHORIA Y MAIZ - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA

- YOGUR - PAN

- PAN

bz
564173,7 | 14,51 27,7

- CREMA DE VERDURAS

- JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO CON CHAMPINON,
ZANAHORIA Y PATATA

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

6591109,2119,91129,1]

- ARROZ INTEGRAL CON
TOMATE

- ABADEJO EMPANADO

- ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZ Y REMOLACHA

- FRUTA ECOLOGICA

- PAN

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- MERLUZA EN SALSA VERDE
CON GUISANTES

- YOGUR

- PAN

31

- ARROZ MARINERO - PASTA ECOLOGICA A LA - ALUBIAS BLANCAS CON
- ALITAS DE POLLO NAPOLITANA VERDURAS
- PATATA DADO - MERLUZA AL HORNO - CARNE DE CERDO ASADA
- YOGUR - MAYONESA - SALSA DE MANZANA
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL - PAN

F— %
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EF-E'.I'.?!‘-H dﬁf!ﬂ't’m

TRILEMA EL PILAR / CELIACO, LECHE, SOJA Y DERIVADOS

CURSO

P8

LUNES MARTES

A B  E

- CREMA DE CALABAZA'Y - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA

- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - FRUTA FRESCA

- ENSALADA - PAN

- FRUTA FRESCA

- PAN

sE

- GUISANTES REHOGADOS
- RAPE CON TOMATE

- FRUTA FRESCA

- PAN

20 5320 69,6 18,2 | 14,1

- JUDIA VERDE CON PATATA - ARROZ BLANCO

- ALBONDIGAS EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA
CAZADORA - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

27 28

- CREMA DE ACELGAS Y - GARBANZOS REHOGADOS

CALABACIN - BACALAO CON TOMATE
- TORTILLA DE CHORIZO - ENSALADA

- ENSALADA - FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

Eant
LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

1
4311163,9 16,2 15,7 |

MIERCOLES

- REPOLLO AJOARRIERO
- COCIDO MADRILENO

- FRUTA FRESCA

- PAN

479 56,4 15,6 23,6

- MENESTRA DE VERDURAS
- POLLO EN SALSA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

22 p
3

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS

CON VERDURA

- MERLUZA EN SALSA
- FRUTA FRESCA

- PAN

29 30

- ARROZ MARINERO

- ALITAS DE POLLO CON
PATATAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

1
469 76,4] 115 10,1 fabd

JUEVES

- ARROZ TRES DELICIAS
- PALOMETA CON TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN

10
498 76,9 11,9 15,0

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CON VERDURA

- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- GARBANZOS ESTOFADOS
- PASTA PRIMAVERA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE VERDURAS

- JAMONCITOS DE POLLO EN
SALSA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA NAPOLITANA SIN
GLUTEN

- MERLUZA AL HORNO CON
ZANAHORIAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

/
124,8

bz

5710 97,7 8,6 204 g

VIERNES

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS
CON VERDURA

- ALITAS DE POLLO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA SIN GLUTEN CON
TOMATE Y ALBAHACA

- FILETE DE ABADEJO
EMPANADO SIN GLUTEN
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1607 58,51128,9 18,4

- CREMA DE CALABACIN
- LOMO EMPANADO SIN
GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1593198,91 9,0 21,4

- ARROZ BLANCO

- SALSA DE TOMATE

- FILETE DE ABADEJO
EMPANADO SIN GLUTEN
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CON VERDURA

- CARNE ASADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

rl“l“ INLACENEL SECERISIIR FANE LR CLAA
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e ( TRILEMA EL PILAR / NO LEGUMBRES CURSO ) Octubre
HOYLDOSA
ol
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B ~ B  E £ £ £ £ oo lo0s 1 50255 | EN £ 00 £
- CREMA DE PUERROS - ARROZ CON VERDURAS - PASTA AL AJILLO SIN GLUTEN
- MORCILLO CON PATATAY - PALOMETA CON TOMATE - ALITAS DE POLLO
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
6 627) 67,6 2655 19,3 | KA 530 86,8 7,1 24,1 | I 685 ) 98,4 156 31,6 | g 405|585 11,5 109 5581909 9,2 229
- CREMA DE CALABAZA'Y - ARROZ CON VERDURAS - PASTA AL AJILLO SIN GLUTEN - CREMA DE VERDURAS - PASTA SIN GLUTEN CON
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA - POLLO EN SALSA - TORTILLA FRANCESA TOMATE Y ALBAHACA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - FRUTA FRESCA - YOGUR - ENSALADA - FILETE DE ABADEJO
- ENSALADA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA EMPANADO SIN GLUTEN
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA
’ - PAN
C’“’m*’ﬁﬂ?m B 345154611 6,2 | 13,9 | e 502 744 12,8 16,2 e 585 859 159 204 il
- CREMA DE VERDURAS - PATATAS GUISADAS CON - MAGRO EN SU JUGO - CREMA DE CALABACIN
- RAPE CON TOMATE VERDURAS - PASTA PRIMAVERA - LOMO EMPANADO SIN
- FRUTA FRESCA - TORTILLA FRANCESA GLUTEN
- PAN - ENSALADA - FF,E“TA FRESCA - ENSALADA
- YOGUR - - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
20 21 22 23 24
6151 99,0 157 127 5681 909 9,0 238
- CREMA DE ZANAHORIAS - ARROZ BLANCON - PATATAS GUISADAS CON - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO
- HAMBURGUESA FRESCA EN - TORTILLA ESPANOLA VERDURAS - JAMONCITOS DE POLLO EN - SALSA DE TOMATE
SALSA - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA SALSA - FILETE DE ABADEJO
F - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA EMPANADO SIN GLUTEN
- PAN - PAN - PAN - PAN - ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN
27 28 29 30 31
588/ 90,0 113 24,9 5461897 8,6 228
- CREMA PE ACELGAS Y - PASTA AL AJILLO SIN GLUTEN - ARROZ MARINERO - PASTA NAPOLITANA SIN - CREMA DE VERDURAS
CALABACIN - BACALAO CON TOMATE - ALITAS DE POLLO CON GLUTEN - CARNE ASADA
- TORTILLA DE CHORIZO - ENSALADA PATATAS - MERLUZA AL HORNO CON - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - YOGUR ZANAHORIAS - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN

" WLIMENTES E ORI EN LA COMBA  SUCERINCIA PARA LA CERA i

Eant
LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr. R L r— [P — i & )
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e < TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO Y LECHE CURSO ) Octubre
HOYCOSA
ol
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B ~ B  E E3 £o0 £ B 2 o5 lone 2250 e
- SOPA DE FIDEOS N - ARROZ TRES DELICIAS - LENTEJAS CON VERDURA
- COCIDO MADRILENO - PALOMETA CON TOMATE - ALITAS DE POLLO
- POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
6 627) 67,6 2655 19,3 | KA 530 86,8 7,1 24,1 | I 473 42,21 1791312 | Il 530/ 66,3 158 26,1
- CREMA DE CALABAZA'Y - ARROZ CON VERDURAS - MENESTRA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PASTA CON TOMATE Y
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA - POLLO EN SALSA CON VERDURA ALBAHACA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - MAGRO EN SU JUGO - ABADEJO ENCEBOLLADO
- ENSALADA - PAN - PAN - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN
j' 14 15 16 17
e i 4300 66,8661 22,2 468] 59,9 10,1 30,2
- LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - GARBANZOS ESTOFADOS - CREMA DE CALABACIN
- RAPE CON TOMATE VERDURAS - PASTA PRIMAVERA - LOMO FRESCO A LA PLANCHA
- FRUTA FRESCA - POLLO EN SU JUGO - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - PAN - FRUTA FRESCA
- POSTRE DE SOJA - PAN
- PAN
20 21 22 23 24
482) 608 9,9 338
- JUDf’A VERDE CON PATATA - SOPA DE PICADILLO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO
- ALBONDIGAS EN SALSA - ESTOFADO DE AVE CON VERDURA - JAMONCITOS DE POLLO EN - SALSA DE TOMATE
CAZADORA - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA SALSA - ABADEJO AL HORNO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
f"‘ - PAN - PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
28 29 c{1) 31
5481 77,0 124 26,4 48] 84,3 8,71 267 490 656 12,4] 23,9
- CREMA PE ACELGAS Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ MARINERO - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CALABACIN - BACALAO CON TOMATE - ALITAS DE POLLO CON - MERLUZA AL HORNO CON CON VERDURA
- POLLO ESTOFADO CON - ENSALADA PATATAS ZANAHORIAS - CARNE ASADA
CALABAZA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - PAN - PAN - PAN - PAN
- FRUTA FRESCA
- PAN
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr. ||l"' ALIMINTSE COMEUMG (A LLCSNEAL  ECERINIIN FAND LR CERN ™

Brver, puily palafi o iguilrm o iesloris o St dnafle o coricade
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1+ < TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS CURSO ) Octubre
HOYCOSA
ol
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B ~ B  E ET £ £ B 2 o5 lone 2250 e
- SOPA DE FIDEOS _ - ARROZ TRES DELICIAS - LENTEJAS CON VERDURA
- COCIDO MADRILENO - PALOMETA CON TOMATE - ALITAS DE POLLO
- YOGUR - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
6 627) 67,6 2655 19,3 | KA 530 86,8 7,1 24,1 | I 513)54,3 1 16,8) 29,7 | I 4730 689 11,9 17,4 e S64] 858)19,3) 27,5
- CREMA DE CALABAZA'Y - ARROZ CON VERDURAS - MENESTRA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PASTA CON TOMATE Y
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA - POLLO EN SALSA CON VERDURA ALBAHACA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - FRUTA FRESCA - YOGUR - TORTILLA FRANCESA - FILETE DE ABADEJO
- ENSALADA - PAN - PAN - ENSALADA EMPANADO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
’ - PAN
C’“’m*’ﬁﬂ?m B 4301166, 16,6 | 22,2 | e 502 744 12,8 16,2 e 618 1114179 19,6 |kl 605 549 29,5 21,7
- LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - GARBANZOS ESTOFADOS - CREMA DE CALABACiN
- RAPE CON TOMATE VERDURAS - PASTA PRIMAVERA - LOMO EMPANADO
- FRUTA FRESCA - TORTILLA FRANCESA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - PAN - FRUTA FRESCA
- YOGUR - PAN
- PAN
20 21 22 23 24
5710 91,2 9,0 245
- JUDi]A VERDE CON PATATA - SOPA DE PICADILLO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO
- ALBONDIGAS EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA CON VERDURA - JAMONCITOS DE POLLO EN - SALSA DE TOMATE
CAZADORA - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA SALSA - FILETE DE ABADEJO
F - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA EMPANADO
- PAN - PAN - PAN - PAN - ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN
27 28 29 30 31
588/ 90,0 113 24,9 548) 843 8,7 267 490 656 12,41 23,9
- CREMA PE ACELGAS Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ MARINERO - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CALABACIN - BACALAO CON TOMATE - ALITAS DE POLLO CON - MERLUZA AL HORNO CON CON VERDURA
- TORTILLA DE CHORIZO - ENSALADA PATATAS ZANAHORIAS - CARNE ASADA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN - PAN
- PAN

" WLIMENTES E ORI EN LA COMBA  SUCERINCIA PARA LA CERA

Eant
LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr. R L r— [P — i & )

Werdits A pHSE oosa
Tarwin Paric ad £ Baspe
PRI S o Pty
] Husrw P ado & Ei el
- Frala Liliesi 3 bl
Licsn Frta

www.hoycosa.es




e < TRILEMA EL PILAR / NO LECHE CURSO ) Octubre
HOYCOSA
ol
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B ~ B  E E3 £o0 £ B 2 o5 lone 2250 e
- SOPA DE FIDEOS _ - ARROZ TRES DELICIAS - LENTEJAS CON VERDURA
- COCIDO MADRILENO - PALOMETA CON TOMATE - ALITAS DE POLLO
- POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
6 627) 67,6 2655 19,3 | KA 530 86,8 7,1 24,1 | I 473 42,21 1791312 | Il 4730 689 11,9 17,4 e S64] 858)19,3) 27,5
- CREMA DE CALABAZA'Y - ARROZ CON VERDURAS - MENESTRA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PASTA CON TOMATE Y
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA - POLLO EN SALSA CON VERDURA ALBAHACA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - TORTILLA FRANCESA - FILETE DE ABADEJO
- ENSALADA - PAN - PAN - ENSALADA EMPANADO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
’ - PAN
C’“’m*’ﬁﬂ?m B 4301166, 16,6 | 22,2 | e 4621 62,21 139 17,7 | 618 1114179 19,6 |kl 605 549 29,5 21,7
- LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - GARBANZOS ESTOFADOS - CREMA DE CALABACiN
- RAPE CON TOMATE VERDURAS - PASTA PRIMAVERA - LOMO EMPANADO
- FRUTA FRESCA - TORTILLA FRANCESA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - PAN - FRUTA FRESCA
- POSTRE DE SOJA - PAN
- PAN
20 21 22 23 24
482) 608 9,9 338 5710 91,2 9,0 245
- JUDi]A VERDE CON PATATA - SOPA DE PICADILLO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO
- ALBONDIGAS EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA CON VERDURA - JAMONCITOS DE POLLO EN - SALSA DE TOMATE
CAZADORA - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA SALSA - FILETE DE ABADEJO
F - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA EMPANADO
- PAN - PAN - PAN - PAN - ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN
27 28 29 30 31
5481 77,0 124 26,4 548) 843 8,7 267 490 656 12,41 23,9
- CREMA PE ACELGAS Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ MARINERO - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CALABACIN - BACALAO CON TOMATE - ALITAS DE POLLO CON - MERLUZA AL HORNO CON CON VERDURA
- TORTILLA DE CHORIZO - ENSALADA PATATAS ZANAHORIAS - CARNE ASADA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN - PAN
- PAN

" WLIMENTES E ORI EN LA COMBA  SUCERINCIA PARA LA CERA

Eant
LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr. R L r— [P — i & )

Werdits A pHSE oosa
Tarwin Paric ad £ Baspe
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HOYCOSA <
—_

EF-E'.I'.?!‘-H dﬁf!ﬂ't’m

TRILEMA EL PILAR / CELIACO

CURSO

P8

LUNES MARTES

A B  E

- CREMA DE CALABAZA'Y - ARROZ CON VERDURAS
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA

- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - FRUTA FRESCA

- ENSALADA - PAN

- FRUTA FRESCA

- PAN

sE

- GUISANTES REHOGADOS
- RAPE CON TOMATE

- FRUTA FRESCA

- PAN

20 5320 69,6 18,2 | 14,1

- JUDfA VERDE CON PATATA - SOPA DE PICADILLO SIN
- ALBONDIGAS EN SALSA GLUTEN 5
CAZADORA - TORTILLA ESPANOLA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

27 28

- CREMA DE ACELGAS Y - GARBANZOS REHOGADOS

CALABACIN - BACALAO CON TOMATE
- TORTILLA DE CHORIZO - ENSALADA

- ENSALADA - FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

Eant
LF@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

1
4311163,9 16,2 15,7 |

MIERCOLES

- COCIDO MADRILENO
- YOGUR
- PAN

- MENESTRA DE VERDURAS
- POLLO EN SALSA

- YOGUR

- PAN

- PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

22 p
546 81,0 8,8/ 299 gl

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS

CON VERDURA

- MERLUZA EN SALSA
- YOGUR

- PAN

29 30

- ARROZ MARINERO

- ALITAS DE POLLO CON
PATATAS

- YOGUR

- PAN

- SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN

1
527 82,4] 128 13,5 ki

JUEVES

- ARROZ TRES DELICIAS
- PALOMETA CON TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN

10
498 76,9 11,9 15,0

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CON VERDURA

- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- GARBANZOS ESTOFADOS
- PASTA PRIMAVERA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE VERDURAS

- JAMONCITOS DE POLLO EN
SALSA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA NAPOLITANA SIN
GLUTEN

- MERLUZA AL HORNO CON
ZANAHORIAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

/
124,8

bz

5710 97,7 8,6 204 g

VIERNES

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS
CON VERDURA

- ALITAS DE POLLO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA SIN GLUTEN CON
TOMATE Y ALBAHACA

- FILETE DE ABADEJO
EMPANADO SIN GLUTEN
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1607 58,51128,9 18,4

- CREMA DE CALABACIN
- LOMO EMPANADO SIN
GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1593198,91 9,0 21,4

- ARROZ BLANCO

- SALSA DE TOMATE

- FILETE DE ABADEJO
EMPANADO SIN GLUTEN
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CON VERDURA

- CARNE ASADA

- FRUTA FRESCA

- PAN
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- SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA
- GARBANZOS CON MORCILLO, - PALOMETA CON TOMATE - ALITAS DE POLLO
PATATA'Y ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
6 5510922 9,9 153 I 530 86,8 7,1 24,1 | I 513)54,3 1 16,8) 29,7 | I 4730 689 11,9 17,4 e S64] 858)19,3) 27,5
- CREMA DE CALABAZA'Y - ARROZ CON VERDURAS - MENESTRA DE VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - PASTA CON TOMATE Y
ZANAHORIA - MERLUZA EN SALSA - POLLO EN SALSA CON VERDURA ALBAHACA
- ESCALOPE VEGANO - FRUTA FRESCA - YOGUR - TORTILLA FRANCESA - FILETE DE ABADEJO
- ENSALADA - PAN - PAN - ENSALADA EMPANADO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
’ - PAN
C’“’m*’ﬁﬂ?m =2 430 6658 66 22,2 |l 502 7441 12,81 16,2 [ 6181111411791 19,5 |
- LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - GARBANZOS ESTOFADOS - CREMA DE CALA'BACiN
- RAPE CON TOMATE VERDURAS - PASTA PRIMAVERA - TORTILLA ESPANOLA
- FRUTA FRESCA - TORTILLA FRANCESA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - PAN - FRUTA FRESCA
- YOGUR - PAN
- PAN
20 21 22 23 24
5710 91,2 9,0 245
- JUDi]A VERDE CON PATATA - SOPA DE PICADILLO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO
- ALBONDIGAS EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA CON VERDURA - JAMONCITOS DE POLLO EN - SALSA DE TOMATE
CAZADORA - ENSALADA - MERLUZA EN SALSA SALSA - FILETE DE ABADEJO
F - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA EMPANADO
- PAN - PAN - PAN - PAN - ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN
27 28 29 30 31
588/ 90,0 113 24,9 548) 843 8,7 267
- CREMA PE ACELGAS Y - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ MARINERO - PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
CALABACIN - BACALAO CON TOMATE - ALITAS DE POLLO CON - MERLUZA AL HORNO CON CON VERDURA
- TORTILLA FRANCESA - ENSALADA PATATAS ZANAHORIAS - HUEVOS COCIDOS CON
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA TOMATE
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
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