q::— : ( TRILEMA EL PILAR / BASAL CURSO 2024/2025 ) ( Abril

HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B 1 B el 2 e ph e e Tk
- ARROZ MARINERO - SOPA DE PICADILLO - MACARRONES TOMATE Y - LENTEJAS GUISADAS
- HAMBURGUESA MIXTA EN - POLLO ASADO AL LIMON Y ALBAHACA - TORTILLA FRANCESA
SALSA CON VERDURAS TOMILLO - CALDERETA DE RAPE - ENSALADA DE LECHUGA Y
- FRUTA FRESCA - PURE - FRUTA FRESCA MAIZ ,
- PAN - YOGUR - PAN - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN
9 S50 o1 01 2120 R 560 W 1 0 1 oo B
- CREMA DE PUERROS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - PAELLA MIXTA - SOPA DE ESTRELLAS
- CANELONES ROSSINI - FILETE DE SAJONIA CON - BIENMESABE DE MERLUZA - TORTILLA ESPAROLA
- FRUTA FRESCA SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA - ENSALADA DE LECHUGA Y
- PAN ZANAHORIA - FRUTA FRESCA ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA - PAN - POSTRE ESPECIAL
- PAN - PAN
. fFr a4 a2 a9  =aa o a
LOILE AT @ com

@ 2L 2 1144 14,9 32,7 | 70,60 12,4 34,5 il 60,7 18,0 55,0  [ond

- ARROZ RIOJANO - JUDIAS VERDES REHOGADAS - SOPA DE ESTRELLAS - OLLA CASTELLANA
- ABADEJO EMPANADO - WOK DE TERNERA CON - POLLO ASADO - "DUELOS Y QUEBRANTOS"
- ENSALADA DE LECHUGA' Y VERDURAS - PATATAS - ENSALADA
TOMATE - PASTA AL AJILLO - FRUTA FRESCA - FRUTA ECOLOGICA
- FRUTA FRESCA - YOGUR - PAN - PAN
- PAN - PAN
B s S R s s (R e s e [l
- CREMA DE CALABAZA - PASTA ECOLOGICA A LA - LENTEJAS GUISADAS
- LACON AL HORNO CON NAPOLITANA - BOQUERONES REBOZADOS
CACHELOS - TORTILLA FRANCESA DE - ENSALADA DE LECHUGA' Y
- FRUTA FRESCA JAMON QUESO
- PAN - ENSALADA DE LECHUGA Y - YOGUR
MAIZ - PAN
- FRUTA FRESCA
- PAN

—
%@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/7 ALIMENTDS CORSUMBOS EN LA COMIIA  SUSERENCIA PARA LA CERA

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Hugvn s— Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licieo + Frila

www.hoycosa.es

Aarod, pasta, pataty o guimbre e—s  Verduras o hortahizas crudas o cocinadas
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TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS Y LEGUMBRES

( Abril

CURSO 2024/2025 )

HOY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- ARROZ CON PESCADO - SOPA DE PICADILLO - PASTA CON TOMATE Y - ARROZ CON VERDURAS
- HAMBURGUESA FRESCA - POLLO ASADO A LA ALBAHACA - TORTILLA FRANCESA
EN SALSA PROVENZAL - CALDERETA DE RAPE - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PURE - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - YOGUR - PAN - PAN
- PAN
- CREMA DE PUERROS - PATATAS GUISADAS CON - PAELLA - SOPA DE FIDEOS
- POLLO EN SALSA VERDURAS - BIENMESABE DE - TORTILLA ESPANOLA
- FRUTA FRESCA - FILETE DE SAJONIA MERLUZA - ENSALADA
- PAN - SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA - POSTRE ESPECIAL
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN
’ - PAN
£0115 81027 . 0 s s

- ARROZ RIOJANO

- FILETE DE ABADEJO
EMPANADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA
- LACON AL HORNO CON - TORTILLA FRANCESA
PATATA VAPOR - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

—
%J\Q,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

@ 21 R, 2> Sl 23 o 12651130 | o EE e 25

%

- PASTA AL AJILLO CON

- CREMA DE PUERROS - SOPA DE FIDEOS

- WOK DE TERNERA CON - POLLO ASADO CHAMPINONES
VERDURAS - PATATAS CHIPS - HUEVOS REVUELTOS CON
- PASTA SALTEADA - FRUTA FRESCA CHORIZO
- YOGUR - PAN - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

= el 2° s 111251 355 || sl B B

- PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

- BOQUERONES ANDALUZA
- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA
Aarog, pasta, pataty o legumbire — o  Verduras o hortahzas crudas o cocinadas

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licieo + Frila

www.hoycosa.es
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"OSA TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO

4

( Abril

CURSO 2024/2025 )

HOY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- ARROZ CON PESCADO - SOPA DE PICADILLO - PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA
- HAMBURGUESA FRESCA - POLLO ASADO A LA ALBAHACA - LOMO FRESCO A LA
EN SALSA PROVENZAL - CALDERETA DE RAPE PLANCHA
- FRUTA FRESCA - PURE - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
- CREMA DE PUERROS - ALUBIAS PINTAS - PAELLA - SOPA DE FIDEOS
- POLLO EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - BIENMESABE DE - MAGRO CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - FILETE DE SAJONIA MERLUZA - ENSALADA
- PAN - SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA - POSTRE ESPECIAL
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN
’ - PAN
wne sinrew I e e T Ee——

- ARROZ RIOJANO

- ABADEJO AL HORNO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA
- LACON AL HORNO CON - POLLO A LA PLANCHA
PATATA VAPOR - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

o
*@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

@ 21 R, 2> 55 b | 23 st 205125 | o EE e 25

%

28 66,3 17,7 | 24,5 | Kk 30

694 65,6 30,8 28,6

- JUDiAS VERDES - SOPA DE FIDEOS - ALUBIAS PINTAS
REHOGADAS - POLLO ASADO GUISADAS CON VERDURA
- WOK DE TERNERA CON - PATATAS CHIPS - ESCALOPINES
VERDURAS - FRUTA FRESCA ENCEBOLLADOS

- PASTA SALTEADA - PAN - ENSALADA

- YOGUR - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

- LENTEJAS CON VERDURA

- BOQUERONES ANDALUZA

- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA
Aarog, pasta, pataty o legumbire — o  Verduras o hortahzas crudas o cocinadas

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licieo + Frila

www.hoycosa.es

~




LK . ( TRILEMA EL PILAR / OVOLACTOVEGETARIANO CURSO 2024/2025 ) ( Abril
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L D 1 B i b ) 2 oo : i
- ARROZ BLANCO CON - SOPA DE VERDURAS - PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA
TOMATE - ENSALADA DE ALUBIAS ALBAHACA - TORTILLA FRANCESA
- GUISANTES REHOGADOS - PURE - HAMBURGUESA VEGETAL - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR EN SALSA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
- CREMA DE PUERROS - PATATAS GUISADAS CON - ARROZ CON VERDURAS - BROCOLI REHOCjADO
- ESCALOPE VEGANO VERDURAS - GUISANTES REHOGADOS - TORTILLA ESPANOLA
- FRUTA FRESCA - ALUBIAS PINTAS - ENSALADA - ENSALADA
- PAN GUISADAS CON VERDURA - FRUTA FRESCA - POSTRE ESPECIAL
- SALTEADO DE MAIZ Y - PAN - PAN
ZANAHORIA
AL ? ’ - Ei“TA FRESCA
!:ﬂfﬂﬁ -LLHH-?"Im

= =2 @9 a2 a

ElNE 121,7 16,7 | 85,9 14,9 20,5 | [ pa| 25

- ARROZ CON VERDURAS - JUDIAS VERDES - SOPA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS
- GARBANZOS REHOGADOS REHOGADAS - ENSALADA DE ALUBIAS GUISADAS CON VERDURA
- ENSALADA - ESCALOPE VEGANO - PATATAS CHIPS - HUEVOS REVUELTOS
- FRUTA FRESCA - PASTA SALTEADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
= saen B B
- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA - PATATAS GUISADAS CON
- HAMBURGUESA VEGETAL - TORTILLA FRANCESA VERDURAS
EN SALSA - ENSALADA - LENTEJAS CON VERDURA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - YOGUR
- PAN

—
lﬂ@;q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licten Fruta

www.hoycosa.es

Aarod, pasta, pataty o guimbre e—s  Verduras o hortahizas crudas o cocinadas

~




HOYCOSA ( TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO Y LECHE

CURSO 2024/2025 ) ( Abril

ST

LUNES MARTES MIERCOLES

- ARROZ CON PESCADO - SOPA DE PICADILLO

- HAMBURGUESA FRESCA - POLLO ASADO A LA
EN SALSA PROVENZAL
- FRUTA FRESCA - PURE
- PAN - POSTRE DE SOJA
- PAN

VIERNES

- PASTA CON TOMATE Y
ALBAHACA

- CALDERETA DE RAPE PLANCHA
- FRUTA FRESCA

- LENTEJAS CON VERDURA
- LOMO FRESCO A LA

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN

7 550 1 72,51 13,7 11 27,7 | I 508 166,6 | 12,5/ 29,1 588 87,2 10,8 29,4 e 44,3 22,31 30,6 _

- CREMA DE PUERROS - ALUBIAS PINTAS - PAELLA
- POLLO EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - BIENMESABE DE
- FRUTA FRESCA - FILETE DE SAJONIA MERLUZA
- PAN - SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

- SOPA DE FIDEOS

- MAGRO CON TOMATE
- ENSALADA

- POSTRE DE SOJA

LAY,
Cou 000 e O S s

- ARROZ RIOJANO - JUDiAS VERDES

694 65,6 30,8 28,6

@ 21 R, 2> 55 b | 23 st 2315 | R EE e 25

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- PATATAS CHIPS
- FRUTA FRESCA

%-E - ABADEJO AL HORNO REHOGADAS
- ENSALADA - WOK DE TERNERA CON
Q - FRUTA FRESCA VERDURAS
- - PAN - PASTA SALTEADA
Ib' - POSTRE DE SOJA
- PAN
Z = ECEr
- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA - LENTEJAS CON VERDURA
- LACON AL HORNO CON - POLLO A LA PLANCHA - BOQUERONES ANDALUZA
PATATA VAPOR - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
- PAN - PAN - PAN

o
*@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ALUBIAS PINTAS
GUISADAS CON VERDURA
- ESCALOPINES
ENCEBOLLADOS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1 B B

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA
Aarog, pasta, pataty o legumbire — o  Verduras o hortahzas crudas o cocinadas

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licten Fruta

www.hoycosa.es

~




HOYCOSA ( TRILEMA EL PILAR / NO LECHE

CURSO 2024/2025 ) ( Abril

ST

LUNES MARTES MIERCOLES

- ARROZ CON PESCADO - SOPA DE PICADILLO

- HAMBURGUESA FRESCA - POLLO ASADO A LA
EN SALSA PROVENZAL
- FRUTA FRESCA - PURE
- PAN - POSTRE DE SOJA
- PAN

VIERNES

489 68,9 11,8 19,3

- PASTA CON TOMATE Y
ALBAHACA

- CALDERETA DE RAPE - ENSALADA
- FRUTA FRESCA

- LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA FRANCESA

- FRUTA FRESCA
- PAN

7 550 1 72,51 13,7 11 27,7 | I 508 166,6 | 12,5/ 29,1 588 87,2 10,8 29,4 e 60,2 18,3 16,6 _

- CREMA DE PUERROS - ALUBIAS PINTAS - PAELLA
- POLLO EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - BIENMESABE DE
- FRUTA FRESCA - FILETE DE SAJONIA MERLUZA
- PAN - SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

- SOPA DE FIDEOS

- TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA

- POSTRE DE SOJA

LAY,
Cou 000 e O S s

- ARROZ RIOJANO - JUDiAS VERDES

%-E - FILETE DE ABADEJO REHOGADAS
EMPANADO - WOK DE TERNERA CON
Q - ENSALADA VERDURAS
- - FRUTA FRESCA - PASTA SALTEADA
Ib' - PAN - POSTRE DE SOJA
- PAN

@ 21 R, 2> Sl 23 st 2315 | R EE e 25

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- PATATAS CHIPS
- FRUTA FRESCA

—
lﬂ@;q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA - LENTEJAS CON VERDURA
- LACON AL HORNO CON - TORTILLA FRANCESA DE - BOQUERONES ANDALUZA
PATATA VAPOR JAMON - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - POSTRE DE SOJA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

- ALUBIAS PINTAS
GUISADAS CON VERDURA
- HUEVOS REVUELTOS CON
CHORIZO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

Z el 2° st | 2 1 35| g S5 Lo Lasa o |

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA
Aarog, pasta, pataty o legumbire — o  Verduras o hortahzas crudas o cocinadas

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licten Fruta

www.hoycosa.es

~




R ( TRILEMA EL PILAR / CELIACO, LECHE, SOJA Y DERIVADOS CURSO 2024/2025 ) ( Abril
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B L B e i e 2 e e o e 3 D i ) il
- ARROZ CON PESCADO - CREMA DE PUERROS - ARROZ BLANCO CON - GARBANZOS REHOGADOS
- HAMBURGUESA FRESCA - POLLO ASADO A LA TOMATE - TORTILLA FRANCESA
EN SALSA PROVENZAL - CALDERETA DE RAPE - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PURE - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - PAN
- PAN
- CREMA DE PUERROS - ALUBIAS PINTAS - PAELLA - BROCOLI REHOGADO
- POLLO EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - BIENMESABE DE - TORTILLA ESPANOLA
- FRUTA FRESCA - FILETE DE SAJONIA MERLUZA - ENSALADA
- PAN - SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA - FRUTA FRESCA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

LAY,
come stino L., g a9 8 a2 2

@ 2L (2 695 1142 12,0/ 256 510 58,4 1 17,0 21,2 | [l 105,31 20,2 | 54,6 |

- ARROZ RIOJANO - JUDIAS VERDES - ARROZ BLANCO - ALUBIAS PINTAS
- FILETE DE ABADEJO REHOGADAS - POLLO ASADO GUISADAS CON VERDURA
EMPANADO SIN GLUTEN - WOK DE TERNERA CON - PATATAS CHIPS - HUEVOS REVUELTOS CON
- ENSALADA VERDURAS - FRUTA FRESCA CHORIZO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
B e e R s s e IR e s e o [l
- CREMA DE CALABAZA - ARROZ BLANCO CON - ALUBIAS BLANCAS
- LACON AL HORNO CON TOMATE GUISADAS CON VERDURA
PATATA VAPOR - TOI’!TILLA FRANCESA DE - BOQUERONES ANDALUZA
- FRUTA FRESCA JAMON - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
%J\Q,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr. /” ALIMENTDS CORSUMEOS EN LA COMMA  SUSERENCIA PASA LA CERA "'1
Harod, pasta, palaly o Wgumibre o— &  Verduras o hortahizas crudas o cocinadas
Verdias Arroe, pasia o patata
Carnas Pescado o hueva
Pascadng Carme o hodv
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
L0 Friita
www.hoycosa.es




HOYCOSA TRILEMA EL PILAR / CELIACO

4

( Abril

CURSO 2024/2025 )

ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- ARROZ CON PESCADO - SOPA DE PICADILLO SIN - PASTA SIN GLUTEN CON - GARBANZOS REHOGADOS
- HAMBURGUESA FRESCA GLUTEN TOMATE Y ALBAHACA - TORTILLA FRANCESA
EN SALSA - POLLO ASADO A LA - CALDERETA DE RAPE - ENSALADA
- FRUTA FRESCA PROVENZAL - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PURE - PAN - PAN
- YOGUR
- PAN
- CREMA DE PUERROS - ALUBIAS PINTAS - PAELLA - SOPA DE FIDEOS SIN
- POLLO EN SALSA GUISADAS CON VERDURA - BIENMESABE DE GLUTEN )
- FRUTA FRESCA - FILETE DE SAJONIA MERLUZA - TORTILLA ESPANOLA
- PAN - SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - POSTRE ESPECIAL
— * I - EZUJA FRESCA - PAN - PAN
LOILE AT @ com

= =2 @9 a2 a

- ARROZ RIOJANO

- FILETE DE ABADEJO
EMPANADO SIN GLUTEN
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA SIN
- LACON AL HORNO CON GLUTEN
PATATA VAPOR - TORTILLA FRANCESA DE
- FRUTA FRESCA JAMON
- PAN - ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

o
*@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

], 2 E e 23 roe 201 202 | o 2o Mz 1.5t | g

- JUDIAS VERDES - SOPA DE FIDEOS SIN - ALUBIAS PINTAS
REHOGADAS GLUTEN GUISADAS CON VERDURA
- WOK DE TERNERA CON - POLLO ASADO - HUEVOS REVUELTOS CON
VERDURAS - PATATAS CHIPS CHORIZO

- PASTA SIN GLUTEN - FRUTA FRESCA - ENSALADA

- YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

Z ZE1 | 2° 2 siemenl B B

- ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS CON VERDURA
- BOQUERONES ANDALUZA
- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA
Agror, pasta, pataty o legumibre s  Verduras o hortaizas crudas o cocinadas

Verdims Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licten Fruta

www.hoycosa.es

~




HOYCOSA ( TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS

CURSO 2024/2025 ) ( Abril

ST

LUNES MARTES MIERCOLES

- ARROZ CON PESCADO - SOPA DE PICADILLO

- HAMBURGUESA FRESCA - POLLO ASADO A LA
EN SALSA PROVENZAL
- FRUTA FRESCA - PURE
- PAN - YOGUR
- PAN

VIERNES

489 68,9 11,8 19,3

- PASTA CON TOMATE Y
ALBAHACA

- CALDERETA DE RAPE - ENSALADA
- FRUTA FRESCA

- LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA FRANCESA

- FRUTA FRESCA
- PAN

582 92,4 13,7 16,4 8 508 66,6 12,5/ 29,1 588 87,2 10,8 29,4 10 586 82,4 19,7 15,1 _

- CREMA DE PUERROS - ALUBIAS PINTAS - PAELLA
- CANELONES ROSSINI GUISADAS CON VERDURA - BIENMESABE DE
- FRUTA FRESCA - FILETE DE SAJONIA MERLUZA
- PAN - SALTEADO DE MAIZ Y - ENSALADA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

- SOPA DE FIDEOS

- TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA

- POSTRE ESPECIAL

LAY,
Cou 000 e O S s

- ARROZ RIOJANO - JUDiAS VERDES

%-E - FILETE DE ABADEJO REHOGADAS
EMPANADO - WOK DE TERNERA CON
Q - ENSALADA VERDURAS
- - FRUTA FRESCA - PASTA SALTEADA
Ib' - PAN - YOGUR
- PAN

@ 21 R, 2> Sl 23 st 205125 | o EE e 25

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- PATATAS CHIPS
- FRUTA FRESCA

—
lﬂ@;q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA - LENTEJAS CON VERDURA
- LACON AL HORNO CON - TORTILLA FRANCESA DE - BOQUERONES ANDALUZA
PATATA VAPOR JAMON - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

- ALUBIAS PINTAS
GUISADAS CON VERDURA
- HUEVOS REVUELTOS CON
CHORIZO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

Z el 2° st | 2 1 35| g S5z oz oo |

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA
Aarog, pasta, pataty o legumbire — o  Verduras o hortahzas crudas o cocinadas

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licten Fruta

www.hoycosa.es

~




=

HOYCOSA TRILEMA EL PILAR / NO CERDO

4

( Abril

CURSO 2024/2025 )

LUNES MARTES

- ARROZ CON PESCADO

- HAMBURGUESA FRESCA
EN SALSA

- FRUTA FRESCA

- PAN

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

489 68,9 11,8 19,3

- SOPA DE PICADILLO - PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA
- POLLO ASADO A LA ALBAHACA - TORTILLA FRANCESA
PROVENZAL - CALDERETA DE RAPE - ENSALADA

- PURE - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- YOGUR - PAN - PAN

- PAN
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- CREMA DE PUERROS
- POLLO EN SALSA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- ALUBIAS PINTAS
GUISADAS CON VERDURA
- HUEVOS COCIDOS CON
TOMATE

- SALTEADO DE MAIZ Y
ZANAHORIA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- /
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- ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE FIDEOS

- BIENMESABE DE - TORTILLA ESPANOLA
MERLUZA - ENSALADA

- ENSALADA - POSTRE ESPECIAL

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

= =2 @9 a2 a

CE

- ARROZ CON VERDURAS
- FILETE DE ABADEJO
EMPANADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA - PASTA NAPOLITANA
- RAPE EN SALSA - TORTILLA FRANCESA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

—
%J\Q,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

106,5 26,2 23 66,8 20,5 29,8 24 65,2 20,5 55,6 25

- JUDIAS VERDES - SOPA DE FIDEOS - ALUBIAS PINTAS
REHOGADAS - POLLO ASADO GUISADAS CON VERDURA
- WOK DE TERNERA CON - PATATAS CHIPS - HUEVOS REVUELTOS
VERDURAS - FRUTA FRESCA - ENSALADA

- PASTA SALTEADA - PAN - FRUTA FRESCA

- YOGUR - PAN

- PAN
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- LENTEJAS CON VERDURA
- BOQUERONES ANDALUZA
- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA
Aarog, pasta, pataty o legumbire — o  Verduras o hortahzas crudas o cocinadas

Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Came o hoive
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licieo + Frila

www.hoycosa.es
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