=

- ( TRILEMA EL PILAR / BASAL CURSO 2024/2025 ) ( Marzo
HOYCOSA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- omom mommmt mmmo
- SOPA DE ESTRELLAS - POTAJE DE GARBANZOS - JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE
- LOMO DE SAJONIA - TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO A LAS FINAS - ABADEJO EMPANADO
- ENSALADA DE LECHUGA Y - ENSALADA DE LECHUGA Y HIERBAS - ENSALADA
MAIZ ZANAHORIA - PATATAS - FRUTA ECOLOGICA
- FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN
10 R A AN EA el 1L £ pot b ke 12 B e el 13 B e e e e 14
- PASTA ECOLQGICA CON - LENTEJAS GUISADAS - PATATAS CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO - PURE DE ZANAHORIAS
TOMATE Y OREGANO - MERLUZA A LA ROMANA - POLLO AL CURRY CON - COCIDO MADRILENO - TORTILLA ESPANOLA
- MAGRO ESTOFADO - ENSALADA CALABAZA - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE LECHUGA' Y
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - PAN ACEITUNAS
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
LAY,
Ml momment  mmomm® moieem®  cionmmen =
e o - LENTEJAS GUISADAS - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - GUISO DE ALUBIAS PINTAS - CODITOS A LA CREMA DE
- ALBONDIGAS EN SALSA CON - HUEVOS CON SALSA AURORA - ESTOFADO DE POLLO CON - DELICIAS DE ESPINACAS QUESO
CHAMPINON - FRUTA FRESCA PATATAS - ENSALADA DE LECHUGA Y - RAPE EN SALSA
- FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR MAIZ - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
- ARROZ BLANCO CON TOMATE - PATATAS GRATINADAS - SOPA DE COCIDO _ - CREMA DE CALABAZA - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
- LACON A LA GALLEGA CON - MERLUZA EN SALSA VERDE - COCIDO MADRILENO - JAMONCITOS DE POLLO EN - TORTILLA ESPANOLA
CACHELOS CON GUISANTES - YOGUR SALSA CON VERDURAS - ENSALADA DE LECHUGA' Y
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA TOMATE
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- ESCALOPE MILANESA

- ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

A
%J\Q_,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

¢ ALIMENTDS CORSUMIIOS EN LA COMBIA  SUSERENCIA PARA LA CERA ™
Asror, pasta, pataty o leguimibre o— &  Verduras o hortahizas crudas o cocinadas
Werdieras Arroz, pasita o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Carme o hadvn
Huevn Peccado o CRInE
Fruta Licten o fruta
Licten = Friild
www.hoycosa.es




( Marzo

600 102,2 7,8 21,4

- ARROZ BLANCO
- SALSA DE TOMATE
- FILETE DE ABADEJO

EMPANADO SIN GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

B - ( TRILEMA EL PILAR / CELIACO, LECHE, SOJA Y DERIVADOS CURSO 2024/2025 )
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Bl e s I e s s s R e s e =
- BROCOLI REHOGADO - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES
- FILETE DE SAJONIA VERDURAS REHOGADAS
- ENSALADA - TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO A LA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA PROVENZAL
- PAN - FRUTA FRESCA - PATATAS CHIPS
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
10 B e Fer b Lt = =
- CREMA DE CALABAZA - ALUBIAS PINTAS - PATATAS GUISADAS CON - REPOLLO AJOARRIERO
- MAGRO ESTOFADO GUISADAS CON VERDURA VERDURAS - COCIDO MADRILENO
- ENSALADA - MERLUZA A LA ROMANA - ESTOFADO DE AVE - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - PAN
— - PAN
/

LOIILE L1T1L7 @ com 662 88,2 18,0 22,3 g 20 125,1 11,1 |

- CREMA DE ZANAHORIAS
- TORTILLA ESPANOLA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- GUISANTES REHOGADOS - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - GARBANZOS REHOGADOS
- ALBONDIGAS EN SALSA - HUEVOS COCIDOS CON - ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA - RAPE EN SALSA
CAZADORA TOMATE - FRUTA FRESCA - TOSTA VEGETAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - PAN
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

24 110,0 = 18,9 25,1 25 1505 82,5/ 6,9 22,0 26 81,3 13,6 23,5 27 66,9 17,3 30,8 28

606 91,6 16,0 [ 15,2

a - ARROZ BLANCO - PATATAS GUISADAS CON - REPOLLO AJOARRIERO - CREMA DE CALABAZA - ALUBIAS BLANCAS

- SALSA DE TOMATE VERDURAS - COCIDO MADRILENO - JAMONCITOS DE POLLO GUISADAS CON VERDURA
- LACON AL HORNO CON - MERLUZA EN SALSA - FRUTA FRESCA EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA
PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- LOMO EMPANADO SIN
GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

P
%@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Astog, pasia, patata o gumbre
Verdums =

Carnas

Pescadig =

Huevn

Fruta

Liged

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta
Frita

www.hoycosa.es
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( Marzo

600 102,2 7,8 21,4

- ARROZ BLANCO
- SALSA DE TOMATE
- FILETE DE ABADEJO

EMPANADO SIN GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

15,6
- CREMA DE ZANAHORIAS

- TORTILLA ESPANOLA

. - TRILEMA EL PILAR / CELIACO CURSO 2024/2025 )
HOYCOSA (
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- SOPA DE FIDEOS SIN - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES
GLUTEN VERDURAS REHOGADAS
- FILETE DE SAJONIA - TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO A LA
- ENSALADA - ENSALADA PROVENZAL
- FRUTA FRESCA - YOGUR - PATATAS CHIPS
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
& 2 &
- PASTA SIN GLUTEN CON - ALUBIAS PINTAS - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS SIN
TOMATE Y OREGANO GUISADAS CON VERDURA VERDURAS GLUTEN .
- MAGRO ESTOFADO - MERLUZA A LA ROMANA - ESTOFADO DE AVE - COCIDO MADRILENO
- ENSALADA - ENSALADA - YOGUR - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN

Lo B ecom Rl T s s | R T e e R e s s | R 57 et 21

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA

580 oo s o3 17,2}

- GUISANTES REHOGADOS - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - PASTA SIN GLUTEN CON
- ALBONDIGAS EN SALSA - HUEVOS EN SALSA - ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA SALSA DE QUESO
CAZADORA AURORA - YOGUR - TOSTA VEGETAL - RAPE EN SALSA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

24 110,0 | 18,9 25,1 25 596 95,1 9,9 26,4 615 87,7 15,0 27,3 27 66,9 17,3 30,8 28

606 91,6 16,0 [ 15,2

a - ARROZ BLANCO - PATATAS GRATINADAS - SOPA DE FIDEOS SIN - CREMA DE CALABAZA - ALUBIAS BLANCAS

- SALSA DE TOMATE CON JAMON GLUTEN . - JAMONCITOS DE POLLO GUISADAS CON VERDURA
- LACON AL HORNO CON - MERLUZA EN SALSA - COCIDO MADRILENO EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA
PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- LOMO EMPANADO SIN
GLUTEN

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

P
%@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Astog, pasia, patata o gumbre
Verdums =

Carnas

Pescadig =

Huevn

Fruta

Liged

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta
Frita

www.hoycosa.es

~
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( Marzo

- ARROZ BLANCO
- SALSA DE TOMATE
- FILETE DE ABADEJO

EMPANADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- CREMA DE ZANAHORIAS
- TORTILLA ESPANOLA

1 - TRILEMA EL PILAR / NO CERDO CURSO 2024/2025 )
HOYCOSA (
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B = E £ 7
- SOPA DE FIDEOS - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES
- MERLUZA EN SALSA VERDURAS REHOGADAS
- ENSALADA - TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO A LA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA PROVENZAL
- PAN - YOGUR - PATATAS CHIPS
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
5 E 12 655 rms Lol 32 &
- PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS
OREGANO . - MERLUZA A LA ROMANA VERDURAS - GARBANZOS CON
- TORTILLA ESPANOLA - ENSALADA - ESTOFADO DE AVE MORCILLO, PATATAY
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - YOGUR ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN

CURSEEC I 7 B el 15 B e s vl 10 B e el 20 B e ) 21

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA

551 86,4 9,9 23,2

- LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - PASTA CON SALSA DE
- ALBONDIGAS EN SALSA - HUEVOS EN SALSA - ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA QUESO
CAZADORA AURORA - YOGUR - DELICIAS DE ESPINACAS - RAPE EN SALSA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN

24 116,6 | 16,8 13,7 25 82,7 11,8 27,8 26 559 82,9 10,7 28,0 27 58,9 17,3 33,2 28

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- ESCALOPE VEGANO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

o
LH.“'::_:},.".‘I Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ARROZ BLANCO - PATATAS GRATINADAS - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA - ALUBIAS BLANCAS
- SALSA DE TOMATE S/C - GARBANZOS CON - JAMONCITOS DE POLLO GUISADAS CON VERDURA
- TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA EN SALSA MORCILLO, PATATAY EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Astor, pasia, patata o kgumbre
Verdums =

Carnas

Pescadog

Huevn

Fruta

Liged

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta
Frita

www.hoycosa.es

~
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N i ( TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO Y LECHE CURSO 2024/2025 ) ( Marzo
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3B ¢ B e e el S S e e e S B e o e 7 B
- SOPA DE FIDEOS - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES - ARROZ BLANCO
- FILETE DE SAJONIA VERDURAS REHOGADAS - SALSA DE TOMATE
- ENSALADA - FILETE DE MERLUZA A LA - POLLO ASADO A LA - ABADEJO AL HORNO
- FRUTA FRESCA PLANCHA PROVENZAL - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - PATATAS CHIPS - FRUTA FRESCA
- POSTRE DE SOJA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN
110 B o o i 1 AR ) 12 2 s sl e
- PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE ZANAHORIAS
OREGANO - FILETE DE MERLUZA A LA VERDURAS - COCIDO MADRILENO - BACALAO CON TOMATE
- MAGRO ESTOFADO PLANCHA - ESTOFADO DE AVE - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- ENSALADA - ENSALADA - POSTRE DE SOJA - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN

| F# f
Lo B ecom Rl S ot e | R T e s R s e 1 | R s e T e | R

530 86 58 1 204

- LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - PASTA NAPOLITANA
- ALBONDIGAS EN SALSA - CARNE CON TOMATE - ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA - RAPE EN SALSA
CAZADORA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - ESCALOPE VEGANO - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - ENSALADA - PAN
- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

24 102,0 18,9 27,5 25 6,9 | 26 71,1 16,2 32,1 27 58,9 17,3 33,2 28

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- LOMO FRESCO A LA
PLANCHA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

P
%@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS CON VERDURA

- ABADEJO AL HORNO

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA

- ARROZ BLANCO - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA

- SALSA DE TOMATE VERDURAS - COCIDO MADRILENO - JAMONCITOS DE POLLO

- LACON AL HORNO CON - MERLUZA EN SALSA - POSTRE DE SOJA EN SALSA

PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - PAN - PAN

- PAN - PAN

3t Eeaeiend B B B B

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Astor, pasia, patata o kgumbre
Verdums =

Carnas

Pescadog

Huevn

Fruta

Liged

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta
Frita

www.hoycosa.es

~
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N i ( TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO CURSO 2024/2025 ) ( Marzo
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
R s e 1 TR e e R s e e B
- SOPA DE FIDEOS - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES - ARROZ BLANCO
- FILETE DE SAJONIA VERDURAS REHOGADAS - SALSA DE TOMATE
- ENSALADA - FILETE DE MERLUZA A LA - POLLO ASADO A LA - ABADEJO AL HORNO
- FRUTA FRESCA PLANCHA PROVENZAL - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - PATATAS CHIPS - FRUTA FRESCA
- YOGUR - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN
110 B o o i 1 AR ) 12 2 s sl e
- PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE ZANAHORIAS
OREGANO - FILETE DE MERLUZA A LA VERDURAS - COCIDO MADRILENO - BACALAO CON TOMATE
- MAGRO ESTOFADO PLANCHA - ESTOFADO DE AVE - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- ENSALADA - ENSALADA - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN

| F# f
GRS 7 DAl 15 B it 10 B el 20 B el e ) 21

551 86,4 9,9 23,2

- LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - PASTA CON SALSA DE
- ALBONDIGAS EN SALSA - CARNE CON TOMATE - ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA QUESO
CAZADORA - FRUTA FRESCA - YOGUR - ESCALOPE VEGANO - RAPE EN SALSA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN

24 102,0 18,9 27,5 25 19,9 | 26 83,2 | 15,0 30,6 27 58,9 17,3 33,2 28

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- LOMO FRESCO A LA
PLANCHA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

P
%@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS CON VERDURA

- ABADEJO AL HORNO

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA

- ARROZ BLANCO - PATATAS GRATINADAS - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA

- SALSA DE TOMATE CON JAMON - COCIDO MADRILENO - JAMONCITOS DE POLLO

- LACON AL HORNO CON - MERLUZA EN SALSA - YOGUR EN SALSA

PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - PAN - PAN

- PAN - PAN

3t Eeaeiend B B B B

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Astor, pasia, patata o kgumbre
Verdums =

Carnas

Pescadog

Huevn

Fruta

Liged

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta
Frita

www.hoycosa.es

~
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( Marzo

- ARROZ BLANCO
- SALSA DE TOMATE

- FILETE DE ABADEJO

EMPANADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- CREMA DE ZANAHORIAS

Lol ( TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS CURSO 2024/2025 )
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B R e e I e e s s [ s e |
- SOPA DE FIDEOS - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES
- FILETE DE SAJONIA VERDURAS REHOGADAS
- ENSALADA - TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO A LA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA PROVENZAL
- PAN - YOGUR - PATATAS CHIPS
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
10 B e et e Lt e = E R =
- PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS _
OREGANO - MERLUZA A LA ROMANA VERDURAS - COCIDO MADRILENO
- MAGRO ESTOFADO - ENSALADA - ESTOFADO DE AVE - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - YOGUR - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
— - PAN
/

CURSEEC I 7 B el 15 B e s vl 10 B e el 20 B e ) 21

- TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA
- FRUTA FRESCA

551 86,4 9,9 23,2

- LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - PASTA CON SALSA DE
- ALBONDIGAS EN SALSA - HUEVOS EN SALSA - ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA QUESO
CAZADORA AURORA - YOGUR - DELICIAS DE ESPINACAS - RAPE EN SALSA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN

24 102,0 18,9 27,5 25 19,9 | 26 83,2 | 15,0 30,6 27 58,9 17,3 33,2 28

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- LOMO EMPANADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

o
LH.“'::_:},.".‘I Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ARROZ BLANCO - PATATAS GRATINADAS - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA - ALUBIAS BLANCAS

- SALSA DE TOMATE CON JAMON - COCIDO MADRILENO - JAMONCITOS DE POLLO GUISADAS CON VERDURA
- LACON AL HORNO CON - MERLUZA EN SALSA - YOGUR EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA
PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

Astor, pasia, patata o kgumbre
Verdums =

Carnas

Pescadog

Huevn

Fruta

Liged

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta

Frita

www.hoycosa.es

~
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LA ( TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS Y LEGUMBRES CURSO 2024/2025 ) ( Marzo
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 B 4 B e o e S g
- SOPA DE FIDEOS - PASTA AL AJILLO - CREMA DE PUERROS - ARROZ BLANCO
- FILETE DE SAJONIA - FILETE DE MERLUZA A LA - POLLO ASADO A LA - SALSA DE TOMATE
- ENSALADA PLANCHA PROVENZAL - FILETE DE ABADEJO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - PATATAS CHIPS EMPANADO
- PAN - YOGUR - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
10 B e et e Lt Seelses Lo | 25 | g
- PASTA CON TOMATE Y - ARROZ CON VERDURAS - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE ZANAHORIAS
OREGANO - MERLUZA A LA ROMANA VERDURAS - MORCILLO CON PATATA Y - TORTILLA ESPANOLA
- MAGRO ESTOFADO - ENSALADA - ESTOFADO DE AVE ZANAHORIA - ENSALADA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN - PAN
- PAN
LA,
| ," { /
SOME BHTY @ corm = = o
- CREMA DE PUERROS - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - PATATAS GUISADAS CON - PASTA CON SALSA DE
- HAMBURGUESA FRESCA - HUEVOS EN SALSA - ESTOFADO DE AVE VERDURAS QUESO
EN SALSA AURORA - YOGUR - TOSTA VEGETAL - RAPE EN SALSA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
28 3
- ARROZ BLANCO - PATATAS GRATINADAS - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA - PASTA SALTEADA
- SALSA DE TOMATE s/C - MORCILLO CON PATATA Y - JAMONCITOS DE POLLO - TORTILLA ESPANOLA
- LACON AL HORNO CON - MERLUZA EN SALSA ZANAHORIA EN SALSA - ENSALADA
PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN - PAN
- PAN

- CREMA DE PUERROS
- LOMO EMPANADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

A
%J\Q,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/” ALIMENTDS CORSUMEOS EN LA COMMA  SUSERENCIA PASA LA CERA ™
Agrpg, pasta, pataty o legurmbine Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verdieas = Arroz, pasfa o patata
Carnas Pescado o huevo
Pescados Carme o hadvn
Huevo Peccado o came
Fruta Licten o fruta
L0 Frita

www.hoycosa.es
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N i ( TRILEMA EL PILAR / OVOLACTOVEGETARIANO CURSO 2024/2025 ) ( Marzo
HOYCOSA
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B R e s R L s R e e 5
- BROCOLI REHOGADO - GARBANZOS CON - ALUBIAS PINTAS CON - ARROZ BLANCO
- ESCALOPE VEGANO VERDURAS TOMATE - SALSA DE TOMATE
- ENSALADA - TORTILLA FRANCESA - JUDIAS VERDES - ENSALADA DE ALUBIAS
- FRUTA FRESCA - ENSALADA REHOGADAS - FRUTA FRESCA
- PAN - YOGUR - PATATAS CHIPS - PAN
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
10 IR Ferma o | 11 o el e el 12 S e e a3 i el 4
- PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - REPOLLO AJOARRIERO - CREMA DE ZANAHORIAS
OREGANO - ARROZ CON VERDURAS VERDURAS - GARBANZOS CON PATATA - TORTILLA ESPANOLA
- TOSTA VEGETAL - ENSALADA - HAMBURGUESA VEGETAL Y ZANAHORIA - ENSALADA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA EN SALSA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR - PAN - PAN

e AR oo 2t

109,5

- CREMA DE PUERROS - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - GARBANZOS REHOGADOS
- LENTEJAS CON VERDURA - HUEVOS EN SALSA - HAMBURGUESA VEGETAL GUISADAS CON VERDURA - PASTA CON SALSA DE
- FRUTA FRESCA AURORA EN SALSA - DELICIAS DE ESPINACAS QUESO
- PAN - FRUTA FRESCA - YOGUR - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN

24 111,756 17,3 25 101,2 16,3 | 21,0 26 6,5 27 438 79,6 56/ 12,9 28

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- ESCALOPE VEGANO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

o
LH.“'::_:},.".‘I Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- PAN

- ARROZ BLANCO - PATATAS GRATINADAS - REPOLLO AJOARRIERO - ALUBIAS PINTAS CON - ALUBIAS BLANCAS

- GUISANTES REHOGADOS S/C - GARBANZOS CON PATATA TOMATE GUISADAS CON VERDURA
- SALSA DE TOMATE - ESCALOPE VEGANO Y ZANAHORIA - CREMA DE CALABAZA - TORTILLA ESPANOLA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR - FRUTA FRESCA - ENSALADA

- PAN - PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Astor, pasia, patata o kgumbre
Verdums =

Carnas

Pescadog

Huevn

Fruta

Liged

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta
Frita

www.hoycosa.es

~




e

( Marzo

- ARROZ BLANCO
- SALSA DE TOMATE
- FILETE DE ABADEJO

EMPANADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- CREMA DE ZANAHORIAS

1 - TRILEMA EL PILAR / NO LECHE CURSO 2024/2025 )
HOYCOSA (
ik
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- SOPA DE FIDEOS - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES
- FILETE DE SAJONIA VERDURAS REHOGADAS
- ENSALADA - TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO A LA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA PROVENZAL
- PAN - POSTRE DE SOJA - PATATAS CHIPS
- PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
10 B e et e Lt e = Ed EIt e =
- PASTA CON TOMATE Y - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS _
OREGANO - MERLUZA A LA ROMANA VERDURAS - COCIDO MADRILENO
- MAGRO ESTOFADO - ENSALADA - ESTOFADO DE AVE - FRUTA FRESCA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
— - PAN
/

L0 BN georn soellso 1o 1 20| g 2t

- TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA
- FRUTA FRESCA

530 86 58 1 204

- LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS - PASTA NAPOLITANA
- ALBONDIGAS EN SALSA - HUEVOS COCIDOS CON - ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA - RAPE EN SALSA
CAZADORA TOMATE - POSTRE DE SOJA - ESCALOPE VEGANO - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - PAN
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA

- PAN

24 102,0 18,9 27,5 25 6,9 | 26 71,1 16,2 32,1 27 58,9 17,3 33,2 28

- JUDIAS VERDES
REHOGADAS

- LOMO EMPANADO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

o
LH.“'::_:},.".‘I Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- ARROZ BLANCO - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS - CREMA DE CALABAZA - ALUBIAS BLANCAS

- SALSA DE TOMATE VERDURAS - COCIDO MADRILENO - JAMONCITOS DE POLLO GUISADAS CON VERDURA
- LACON AL HORNO CON - MERLUZA EN SALSA - POSTRE DE SOJA EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA
PATATA VAPOR - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

Astor, pasia, patata o kgumbre
Verdums =

Carnas

Pescadog

Huevn

Fruta

Liged

/” ALIMENTOS CORSUMBIOS EN LA COMMIA  SUSERENCIA PASA LA CENA

Venduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasita o patata

Pescado o huevo

Came o hoive

Peccado o came

Licten o fruta
Frita

www.hoycosa.es

~




