\Y) ( TRILEMA EL PILAR / BASAL CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
T
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

| 2 BN > Do 4 el 5 N rrereaerenl © DR
- JUDIAS VERDES CON - SOPA DE FIDEO~S - LENTEJAS HORTELANAS - ARRQZ RIOJANO
PATATAS - TORTILLA ESPANOLA - BOQUERONES REBOZADOS - LACON A LA GALLEGA CON
- HAMBURGUESA MI)'S'l:A EN - ENSALADA DE LECHUGA Y - ENSALADA DE LECHUGA Y CACHELOS
SALSA CON CHAMPINON Y MAIZ TOMATE - POSTRE CASERO BICA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN
- PAN

13 e
- CODITOS A LA CREMA DE - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE COCIDO . - ARROZ CALDOSO CON
QUESO Y CALABAZA - RAGOUT DE TERNERA CON - POLLO ASADO - COCIDO MADRILENO VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA ZANAHORIA Y GUISANTES - PATATA PANADERA - FRUTA FRESCA - ABADEJO EMPANADO
- ENSALADA DE LECHUGA Y - FRUTA FRESCA - LACTEO - PAN - ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS - PAN - PAN ZANAHORIA )

s I - EE“TA FRESCA - ;I;HTA ECOLOGICA
COTE llgﬂf}' @®com

20
- PASTA ECOLOGICA A LA - CREMA DE CALANBAZA - LENTEJAS GUISADAS - SOPA DE ESTR!ELLAS - ARRQZ MARINERO
NAPOLITANA - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA EN SALSA DE - PIZZA DE JAMON Y QUESO - ALBONDIGAS EN SALSA DE
- LOMO A LA PLANCHA CON - ENSALADA DE LECHUGA Y PIMIENTO Y TOMATE - PATATAS VERDURAS
RODAIJAS DE ZANAHORIA TOMATE - FRUTA FRESCA - COPA DE CHOCOLATE Y NATA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN - PAN

a a  a - @ @2

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/” ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA .
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras = » Arroz, pasta o patata
Carnes + Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Huevo » + Pescado o carne
Fruta « » Licteo ofruta
Licteo = = Fruta

www.hoycosa.es




g/‘ ( TRILEMA EL PILAR / CELIACO CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
il
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I I e s I s T v e 1 s s |
- JUDIA VERDE CON - SOPA DE FIDEOS SIN - ALUBIAS BLANCAS - ARROZ RIOJANO
PATATA GLUTEN . GUISADAS CON VERDURA - LACON AL HORNO CON
- HAMBURGUESA FRESCA - TORTILLA ESPANOLA - BOQUERONES ANDALUZA PATATA VAPOR
DE TERNERA EN SALSA - ENSALADA - ENSALADA - LACTEO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN
i3 oo 105 0
- PASTA SIN GLUTEN CON - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS SIN - ARROZ CON VERDURAS
SALSA DE CALABAZA Y GUISADAS CON VERDURA - POLLO EN SALSA CON GLUTEN . - FILETE DE ABADEJO
QUESO - RAGOUT DE TERNERA PATATAS - COCIDO MADRILENO EMPANADO SIN GLUTEN
- TORTILLA FRANCESA - FRUTA FRESCA - LACTEO - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- ENSALADA - PAN - PAN - PAN - FRUTA ECOLOGICA
- FRUTA FRESCA - PAN
UL, g ' - PAN
e SN %
- PASTA NAPOLITANA SIN - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS REHOGADOS - SOPA DE FIDEOS SIN - ARROZ CON PESCADO
GLUTEN - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA CON TOMATE Y GLUTEN i - ALBONDIGAS EN SALSA
- LOMO A LA PLANCHA CON - ENSALADA PIMIENTO - PIZZA DE JAMON Y - FRUTA FRESCA
ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA QUESO SIN GLUTEN - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PATATAS CHIPS
- PAN - NATILLAS
- PAN

a a  a - @ @2

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂuuﬂnns CONSUMIDODS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— o Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « + Licteo ofruta
Licteo » » Fruta
www.hoycosa.es




g/\ ( TRILEMA EL PILAR / CELIACO, NO LECHE Y SOJA CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g s r2a 2B s saslm S s s ] s e
- JUDIA VERDE CON - ENSALADA DE - ALUBIAS BLANCAS - ARROZ RIOJANO
PATATA GARBANZOS ) GUISADAS CON VERDURA - LACON AL HORNO CON
- HAMBURGUESA FRESCA - TORTILLA ESPANOLA - BOQUERONES ANDALUZA PATATA VAPOR
DE TERNERA EN SALSA - ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN
|9 I B e ) 10 Iy e ey e 11 e ey e el 12 e v e | 13 o001 1055 0
- PATATAS GUISADAS CON - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - REPOLLO AJOARRIERO - ARROZ CON VERDURAS
VERDURAS GUISADAS CON VERDURA - POLLO EN SALSA CON - COCIDO MADRILENO - FILETE DE ABADEJO
- TORTILLA FRANCESA - RAGOUT DE TERNERA PATATAS - FRUTA FRESCA EMPANADO SIN GLUTEN
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN
LML,
wicale o, R T s s Rl s e e [ s e e e R
oo - GUISANTES REHOGADOS - CREMA DE CALABAZA - GARBANZOS REHOGADOS - CREMA DE ZANAHORIAS - ARROZ CON PESCADO
- LOMO A LA PLANCHA CON - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA CON TOMATE Y - TOSTA DE JAMON SIN - ALBONDIGAS EN SALSA
ZANAHORIA - ENSALADA PIMIENTO GLUTEN - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PATATAS CHIPS - PAN
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN

a & a2 - @a

o]
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂlilﬂﬂﬂﬂs CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « + Licteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




g‘/\ ( TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

] S22 2855 2Aass3 sSSsaaE
- JUDIA VERDE CON - SOPA DE FIDEOS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ RIOJANO
PATATA - TORTILLA ESPANOLA - BOQUERONES ANDALUZA - LACON AL HORNO CON
- HAMBURGUESA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA PATATA VAPOR
DE TERNERA EN SALSA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - LACTEO
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN

|9 N et e 10 RN e 11 e el 12 I ey ey 13 -
- PASTA CON SALSA DE - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS _ - ARROZ CON VERDURAS
CALABAZA Y QUESO GUISADAS CON VERDURA - POLLO EN SALSA CON - COCIDO MADRILENO - FILETE DE ABADEJO
- TORTILLA FRANCESA - RAGOUT DE TERNERA PATATAS - FRUTA FRESCA EMPANADO
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - LACTEO - PAN - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN

LML,
uleate o J B N s s | B s e e R rmpapen °l &ma e en 2 171 918 1841 155
oo - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE CALABAZA - LENTEJAS CON VERDURA - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON PESCADO
- LOMO A LA PLANCHA CON - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA CON TOMATE Y - PIZZA DE JAMON Y - ALBONDIGAS EN SALSA
ZANAHORIA - ENSALADA PIMIENTO QUESO - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PATATAS CHIPS - PAN
- PAN - PAN - PAN - NATILLAS
- PAN

a & a2 - @a

o]
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂ.l.llﬂ!lﬂl‘.ls CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « » Lécteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




g/\ ( TRILEMA EL PILAR / NO FRUTOS SECOS Y LEGUMBRES CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 e > e rreaireal ¢ IR rreieacy 5 I rRirreiieraal © I
- CREMA DE VERDURAS - SOPA DE FIDEOS - PASTA AL AJILLO - ARROZ RIOJANO
- HAMBURGUESA FRESCA - TORTILLA ESPANOLA - BOQUERONES ANDALUZA - LACON AL HORNO CON
DE TERNERA EN SALSA - ENSALADA - ENSALADA PATATA VAPOR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - LACTEO
- PAN - PAN - PAN - PAN

9 a1l 10 B ooy 1 e riir 12 B e 13 -
- PASTA CON SALSA DE - ARROZ CON CHAMPINON - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS
CALABAZA Y QUESO - RAGOUT DE TERNERA - POLLO EN SALSA CON - MORCILLO CON PATATA Y - FILETE DE ABADEJO
- ESTOFADO DE AVE - FRUTA FRESCA PATATAS ZANAHORIA EMPANADO
- ENSALADA - PAN - LACTEO - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN

T / 16 N R Cr el 17 I i rreairtay| 18 e 10 BTN rRR e 20
LOME d!iﬂ 108 com - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE CALABAZA - PATATAS GUISADAS CON - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON PESCADO
- LOMO A LA PLANCHA CON - TORTILLA ESPANOLA VERDURAS - PIZZA DE QUESO SIN - HAMBURGUESA FRESCA
ZANAHORIA - ENSALADA - MERLUZA CON TOMATE Y GLUTEN DE TERNERA EN SALSA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA PIMIENTO - PATATAS CHIPS - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - NATILLAS - PAN
- PAN - PAN

a a  @a 8 @2

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂ.l.llﬂ!lﬂl‘.ls CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « » Lécteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




gf ( TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 ) a EEE 5 v rreiiereal © R
- JUDIA VERDE CON - SOPA DE FIDEOS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ RIOJANO
PATATA - POLLO EN SU JUGO - BOQUERONES ANDALUZA - LACON AL HORNO CON
- HAMBURGUESA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA PATATA VAPOR
DE TERNERA EN SALSA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - LACTEO
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN

|9 I e 10 R ey 11 e el 12 I ey ey 13 _—
- PASTA CON SALSA DE - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS _ - ARROZ CON VERDURAS
CALABAZA Y QUESO GUISADAS CON VERDURA - POLLO EN SALSA CON - COCIDO MADRILENO - ABADEJO ENCEBOLLADO
- ESTOFADO DE AVE - RAGOUT DE TERNERA PATATAS - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - LACTEO - PAN - FRUTA ECOLOGICA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN

LML,
wlcatey o] R e s o0 s s 2 Era e 10 I = ANty 20 0671 ohsl 15 10
oo - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE CALABAZA - LENTEJAS CON VERDURA - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON PESCADO
- LOMO A LA PLANCHA CON - POLLO EN SU JUGO - MERLUZA CON TOMATE Y - PIZZA DE JAMON Y - ALBONDIGAS EN SALSA
ZANAHORIA - ENSALADA PIMIENTO QUESO - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PATATAS CHIPS - PAN
- PAN - PAN - PAN - NATILLAS
- PAN

a & a2 - @a

o]
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂ.l.llﬂ!lﬂl‘.ls CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « » Lécteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




gf ( TRILEMA EL PILAR / NO LECHE CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

] S22 2855 2Aass3 Sssea|
- JUDIA VERDE CON - SOPA DE FIDEOS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ RIOJANO
PATATA - TORTILLA ESPANOLA - BOQUERONES ANDALUZA - LACON AL HORNO CON
- HAMBURGUESA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA PATATA VAPOR
DE TERNERA EN SALSA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN

|9 N e e 10 e e 11 e preieons) 12 I ey ey 13 -
- PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS _ - ARROZ CON VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA GUISADAS CON VERDURA - POLLO EN SALSA CON - COCIDO MADRILENO - FILETE DE ABADEJO
- ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PATATAS - FRUTA FRESCA EMPANADO
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - PAN - ENSALADA
- PAN - PAN - PAN - FRUTA ECOLOGICA

- PAN
LML,
uleate o J B N s s | B s e e R o5l oal ool o Bl e ees ) el 1 0671 ohsl 15 10
oo - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE CALABAZA - LENTEJAS CON VERDURA - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON PESCADO

- LOMO A LA PLANCHA CON - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA CON TOMATE Y - TOSTA DE JAMON - ALBONDIGAS EN SALSA
ZANAHORIA - ENSALADA PIMIENTO - PATATAS CHIPS - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

a a  @a 8 @2

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂ.l.llﬂ!lﬂl‘.ls CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « » Lécteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




gf ( TRILEMA EL PILAR / NO HUEVO Y LECHE CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 ) a EEorEl 5 A rreiierenl 6 RN
- JUDIA VERDE CON - SOPA DE FIDEOS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ RIOJANO
PATATA - POLLO EN SU JUGO - BOQUERONES ANDALUZA - LACON AL HORNO CON
- HAMBURGUESA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA PATATA VAPOR
DE TERNERA EN SALSA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN

13 _—
- PASTA NAPOLITANA - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS _ - ARROZ CON VERDURAS
- ESTOFADO DE AVE GUISADAS CON VERDURA - POLLO EN SALSA CON - COCIDO MADRILENO - ABADEJO ENCEBOLLADO
- ENSALADA - RAGOUT DE TERNERA PATATAS - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - PAN - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN - PAN - PAN

T / |16 N P C RN ) 17 a8 Er e 10 T | 20
LOME d!iﬂ 108 com - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE CALABAZA - LENTEJAS CON VERDURA - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON PESCADO

- LOMO A LA PLANCHA CON - POLLO EN SU JUGO - MERLUZA CON TOMATE Y - TOSTA DE JAMON - ALBONDIGAS EN SALSA
ZANAHORIA - ENSALADA PIMIENTO - PATATAS CHIPS - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

@ 2 a  @a - @ @2

P
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂ.l.llﬂ!lﬂl‘.ls CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « » Lécteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




gf ( TRILEMA EL PILAR / NO CERDO CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

] S22 285503 2Aass3 Sesa|E
- JUDIA VERDE CON - SOPA DE FIDEOS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON
PATATA - TORTILLA ESPANOLA - BOQUERONES ANDALUZA TOMATE
- HAMBURGUESA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA - POLLO EN SALSA
DE TERNERA EN SALSA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - LACTEO
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN

|9 I et o 10 e ey 11 e el 12 I o | 13 -
- PASTA CON SALSA DE - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS
CALABAZA Y QUESO GUISADAS CON VERDURA - POLLO EN SALSA CON - GARBANZOS CON - FILETE DE ABADEJO
- TORTILLA FRANCESA - RAGOUT DE TERNERA PATATAS MORCILLO, PATATA Y EMPANADO
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - LACTEO ZANAHORIA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA ECOLOGICA
- PAN - PAN - PAN

LML,
uleare o J R s s o | s e e R rmpapen °l s o an 2 171 918 1841 155
oo - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE CALABAZA - LENTEJAS CON VERDURA - SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON PESCADO

- CROQUETAS DE BACALAO - TORTILLA ESPANOLA - MERLUZA CON TOMATE Y - PIZZA DE QUESO - ALBONDIGAS EN SALSA
CON ZANAHORIAS - ENSALADA PIMIENTO - PATATAS CHIPS - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - NATILLAS - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

a a  @a 8 @2

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂ.l.llﬂ!lﬂl‘.ls CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « » Lécteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




g/\ ( TRILEMA EL PILAR / OVOLACTOVEGETARIANO CURSO 2024/2025 ) ( Diciembre

HOYCOSA
e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- JUDIA VERDE CON - SOPA DE VERDURAS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON
PATATA - TORTILLA ESPANOLA - PASTA AL AJILLO TOMATE
- HAMBURGUESA VEGETAL - ENSALADA - ENSALADA - GUISANTES REHOGADOS
EN SALSA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - LACTEO
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN
11 12 13
- PASTA CON SALSA DE - ALUBIAS PINTAS - CREMA DE CALABACIN - REPOLLO AJOARRIERO - ARROZ CON VERDURAS
CALABAZA Y QUESO GUISADAS CON VERDURA - ENSALADA DE LENTEJAS - GARBANZOS CON PATATA - ESCALOPE VEGANO
- TORTILLA FRANCESA - ARROZ CON CHAMPINON - LACTEO Y ZANAHORIA - ENSALADA
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA ECOLOGICA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN
- PAN
LML,
o W | 20 _
oo - PASTA NAPOLITANA - CREMA DE CALABAZA - PATATAS GUISADAS CON - CREMA DE ZANAHORIAS - ARROZ BLANCO CON
- GUISANTES REHOGADOS - TORTILLA ESPANOLA VERDURAS - PIZZA DE QUESO TOMATE
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - LENTEJAS CON VERDURA - PATATAS CHIPS - HAMBURGUESA VEGETAL
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - NATILLAS EN SALSA
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN

a & a2 - @a

o]
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂ.l.llﬂ!lﬂl‘.ls CONSUMIDDS ENLA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes « Pescado o huevo
Pescados « + Came o huevo
Hugvo » » Pescado o carne
Fruta « » Lécteo ofruta
Licteo » » Fruta

www.hoycosa.es

Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

N




