LUNES MARTES

Kcal 814 L Kcal 741
Lip. 30 H = 105 Lip. 4%

= PASTA A LA CREMA SIN GLUTER EF.EAIA DE ZANAHORIAS = PAELLA
= LOMO FRESCO A LA PLANCHA TORTILLA ESPAROLA = SALMON AL HORNG
= MEMESTRA DE VERDURAS = El'ﬁl'tLAD.l = LACTEOQY PAN
= FRAUTA FRESCA 'Y PAN = FHUTA FRESCA 'Y PAM
1 1 Kcal 765 P. 1B Kl 584 Pl
Lip: 20 H.C. 106 ] Lp 14 H.C. 64
= PASTA SIN GLUTEN CON ATLN = ALUBIAS BLANCAS GLISADAS COM = |UDl&S VEADES CON TOMATE
= ALBONDIGAS EN SALSA WERDURAA = POLLO ASADO A LA PROVENZAL
= FALUTA FRESCAY PAN = TORTILLA FRANCESA DE AMON = PATATA FRITA DaDD
= PATATA VAPOR = LACTEQ Y PAN
= FRUTA FRESCA Y PaMN
1 B kcal 482 Kcal 528 Keal 761
Lip. 11 C o Lip. 23

-~ CAEMA OE CALARAZA - BATATAS GUISADAS -
- MAGRO ESTOFADO = FILETE DE ABADEID EMPANADD SIN -
- FRUTA FRESCA Y PAN GLUTEN

- ENSALADA -

Kcal 707 P25

Lip. 28 H.C. 81 J
= ALLBIAS PINTAS GLASADAS COM = CREMA DE PUERROS =

VERDLIRA = TORTILLA FRANCESA =
= ESCALOPINES A LA CATADCRA = ENSALADA -
= FHUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA'Y PAN

Mends disefiados por nuestro Departaments de Nutrician,
compuesto por tBcnlcos superiores en dietética y

T dietistas-nutricionistas colegiados. Este establecimientn
gy - tiene disponible para s consulta la informacidn relativa a
a |z presencia da alérgenos da nusstros produckas,

TRILEMA EL PILAR
NOVIEMERE 2024
CELIACO

MIERCOLES

SOPA DE AVE CON FIDEDS SIN GLUTEN
HAMBLIRGUESA COMPLETA Sii GLUTEN
= PATATAS CHIPS

GELATINA ¥ PAN.

Ecal 601
Lip 7

FRROE TRES DELICIAS
MERLLZA EN SALSA
POSTRE ¥ PAN

Yo

\

33 e HOYCOSA
;o=

JUEVES VIERNES

Kial 452

Keal 594

ol

P23 ¥zal 651 P25
H.C. 563 Lip=13 H.C. Bl

= S500A DE PICADILLO SIN GLUTEN = ALUBIAS FINTAS CUSADAS CON

= JAMORCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA

= FRUTA FRESCA ¥ FAN = SAN |ACOBD CASERG SIN GLUTEN
= ENSALADOA

= FRUTA FRESCA 'Y PAR

Keal S84 Kzal 558 P21 i)
Up 9 Lip: 14 W a2 .-
- ARAOZ CON VERDLRAS - 50PA DE FIDEOS SIN GLUTEN by
- MERLLZA A LA ROMANA - GARBANZOS CON ROPA VIEJA =
- ENSALADA - FALITA FRESCA Y PAN o
- EALTA FRESCA Y PAN =
57 | Keal 116 p. 31 ;‘;
Lip, 20 H.C. 9 =
- ARROZ BLANCO
= SALSA DE TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL HORND CON
NSALADA CHAMPIRGN
~ ERLITA ERESCA Y PAN ~ FAUTA FRESCAY PAN

P2 Keal 660
HIC: H:.f 15

= ‘50PA DE FIDEQS SN GLUTEN = PHSTA SN GLUTEN CON TOMATE Y

= COCM0 MADRILENG
= FAUTA FRESCA Y AN
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TRILEMA EL PILAR _ c
NOVIEMBRE 2024 n 1\
BASAL '® HOYCOSA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Keal 600 22 Keal 742 : Kcal 652 i3 Keal 470 ; Keal 561
Lig. 10 H.C. 8 LUp. 42 q, . : Lp. 14 -5 Lip. 12

~ MACARRONES A LA CREMA PURE DE ZANAHORIAS ~ PAELLA MIXTA - S0PA DE PICADILLD ~ ALLIBIAG BINTAS GLISADAS
= LOMO & L FLANCHA TORTILLA ESPAROLA = SALMON A LA RARANLA = AMONCITOS DE POLLO AL LIMEON CON = SAN JACOB0
= MEMESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA ¥ ACEITUNAS = LACTED Y PAN PATATA Y ZANAHORA = ENSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE
~ FAUTA FRESCA Y PAN FALTA FRESCA ¥ PAN - ERUTAERESCA Y PAN - FRUTA ECOLOGICA ¥ PAN
Kcal G485 P. 24 Kcal B34 P19 Kcnl 53 P a4 Kral 595 4 . Kea| 425
Lip, 15 H.C. 96 Lp. 25 HC 17 Lip/ 15 M.C. 58 C :
-~ CODITOS COM ATUN - LENTEIAS CON VERDURA - JUDIAS VERDES CON TOMATE - ARROZ HOATELAND -~ 50PA DE COCIDO
= ALBORDIGAS EN SALSA = TORTILLA FRANCESA DE _ﬂml‘l = POLLD ASADD & La PROVENZAL = MERLUZA ORLY = GEARBANZIDS CON ROFA VIE|A
= FRUTA FRESCA Y PAN = ARDS DE CEBOLLA = PATATA DADO = EMNSALADA DE LECHLUGA Y MALZ = FALUTA FRESCAY PAN
- FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEQY PAN ~ FRUTA ERESCA Y PAN
Keal 509 P, 28 Keal 586 : . Kal 753 .23 Kcal 818 P26 Keal 648 P. 30
Lip. 8 HC. 73 Lp. 14 : Up. 24 HC, 106 Lip. 40 HE. B) tip: 15 H.C. 91
~ CREMA DE CALABAZA ~ PATATAS GUISADAS ~ EOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA — ALLIBIAS BLANCAS CON VERDURAS ~ ARROZ BLANCD CON TOMATE
= Ma&GRO EN SALSA AGRIOULCE CON PIRA = mnEjn EMPANADD =  HAMBURGUESA COMPLETA = TOATILLA ESPARDLA = JAMONCITOS DE POLLO EN FEPITORLA
= FAUTA FRESCA Y PAN = ENSALADR = PATATAS = ENSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE CON CHAMBRON
- FRUTA FRESCA Y PAN - GELATINA Y PAN - ERUTA ERESCA Y PAN - PHUTA ECOLOGICA ¥ PAN

Kcal 60 p. 10 cal BR2 . Kral 530 ! Kcal 676 P32
Lip. 10 HE TR I, Gs . Lip. 15 S Lip. 20 H.C. 83

LENTEJAS = [CREMA DE PUERROS = ARRGZ A LA GRIEGA {SALCHICHA Y - S0PA DE COCIDO & FASTA ECOLOGICA CON TOMATE Y
= ESCALOPINES EN SALSA CAZADORA = HLEVDS VILLARROY CHAMPIRGN) - COCIDO MADRILERIO CREGAND

COM PATATAS ¥ PIMIENTOS ~ ENSALADA DE LECHUGA ¥ MAIZ = MERLUZA EN SALSA CON ZANAHORIA Y = FRUTA ERESCA Y PAN = ESTOFADC DE POLLD CON GUISANTES
= FRAUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA ¥ FAN CESOLEN = FAUTA FRESCAY PAN

— = POSTRE CASERD ¥ PAN
 ALIVENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA - SUGERENCIA PARA LA CENA

Menus disefiades por nuestro Departaments de Nutrician, |
compuestn por técnicos superiores en distética y
dietistas-nutricicnistas colagiados. Este establecimiento
tiene disponible para su consulta la informacion relativa a
la presencia de alérgenos de nuestros productos.
Est= panto indica los platos y dias con productos ecoldgicos certificados o de J:urucerlerl:tt
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LUNES MARTES

¥cal 604 Fil3) 05 Keal 716 P19
Lip. B H.C-98 Lip. 41 HLC81

= PASTA A L& CREMA = CREMA DE ZANAHORIAS
= MERLUZA A LA GALLEGA = TORTILLA ESPARIOLA

= MEMNESTRA DE VERDURAS = ENSALADA

= FAUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCH Y PN

= PASTA CON ATUN LENTE[AS CON VERDLURA
= ALBONDIGAS EM SALSA TORTILLA FRANCESA
= FRUTAFRESCA'Y PAN = PATATAVAPOR

= FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 677 F. 24 Kcalsla

Kcal 430
Lip, 11

Kcal 482

Lp. 7

= CHEMA DE CALABAZA = PATATAS GUSADAS CON VERDURAS
= ESCALOPE VEGAND = FILETE DE ABADEMD EMPANADO
= FRUTA FRESCA ¥ PAN =  ENSALADS
= FRAUTA FRESCA Y PAN
Kcal &87 P. 26 2 6 Kcal 407 P: 10
Lip.'8 H.C. TG Llp. 8 H.E &b
= LENTEJAS CONVERDURA = CREMA DE PUERRDOS
= BACALAD CON TOMATE = HLEVDS VILLARROY
= FAUTA FRESCA Y PAN = ENSALADG
= FRLUTA FRESCA ¥ PAMN
% Menis disefiados por nuestrn Departaments de Mutricidn,
b L compuestn por técnicos superiores en diskética y
r“ == dietistas-nutricionistas colegiades. Este establecimiento

tiene disponfble para se consulta la informacidn refativa a
la presencia de alérgenos de nuestros productos,

Keal 559 B a3 Kcal 560 kcal 318 P22
Lip ‘lJ-I HL. 56 Lip. 9 Lip. 11 H.C:7

Kcnl 561 Pah

_’_‘-‘_‘-..

TRILEMA EL PILAR : &
NOVIEMBRE 2024 ~ L
MIERCOLES JUEVES VIERNES

ol

Kcal 620 P27 D? Kcal 467 P. 25 Kcal 522
bip: 12 H.C. 92 Lip. 14 H.C. 58 Lip. 13

= ARROZ CON VERDURAS = SOPA DE PICADILLD = ALUBIAS PINTAS GLESADAS CON
= SALMON AL HORMO = JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA
= LACTEGY PAN = FRUTA FRESCA Y PAN = SAN [ACOBD CASERC DE PAVD
= ENSALADA
= FAUTA FRESCA Y PAN

ES

= |UDlas VERDES CON TOMATE = ARROZ CON VERDLURAS = 50 DE FIDEDS

= POLLD ASADO A LA PROVENZAL = MERLLZA & LA BROMANA = GARBANZOS COM MORCILLO, PATATA Y
= PATATA FRITA DaDO = ENSALADA ZANAHORLA

= LACTEQY PAN = FAUTA FRESCA ¥ PAN = FAUTA FRESCA Y PAN

www.hoycosa.

21 Keal 820 ; kcal 691
Lip. 42 A Lip. 20

= S0PA DE AVE CON FIDEDS = ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
= HAMBURGLUESA COMPLETA VERDLIRA = SALSA DE TOMATE
= PATATAS CHIPS = TORTILLA ESPAROLA = IAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
= GELATINA Y FAN = ENSALADA CHAMPIRON
= FRUTA FRESCA Y AN = FRAUTAFRESCA Y PAR

Keal 632

Lip. 15

= ARROZX COR VERDURAS - | S0PA DE FIDEDS = PASTA CON TOMATE ¥ OREGAND
= MERLLEZA EM SALSA = GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA ¥ = ESTOFADO DE AVE
= POSTREY PaN ZARAHORLA = FAUTA FRESCAY PAN

=  FRUTA FRESCA ¥ PAN

MUCTAINE B AL pEN AT Y kL L
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LUNES MARTES

- AALAEREHA

05/ 716 P.19
Lip, 41 HAL 61

= CAEMA DE ZANAHORIAS
= LOMO FRESCO A LA PLARCHA = TORTILLA ESPARCLA
= MEMESTRA DE VERDURAS = ENSALADS
= FRUTA FRESCA Y PAN = FAUTA FRESCA Y PAN

Kcal 677

= PASTA CON ATUN = LENTHAS CON VERDURA,
= ALBONDIGAS EN SALSA = TORTILLA FRANCESA DE JAMON
= FRUTA FRESCA Y PAN = PATATA WAPOR

rcal 458

= CHEMA DE CALABATA = PATATAS GLESADAS
-~ MAGRO ESTOFADO - FILETE DE ABADEID EMPANADD
= FRUTA FRESCA Y FAN = ENSALADA

= FRUTA FRESCA Y hM

P. 24 1 2 Kcal 596 P20
H.C. 93 Lip-20 H.C 79

= FRUTA FRESCA ¥ PAN

P. A Keal 507 P25
H.C-5F Lip-9 AT -T6

P30 Kcal 407
H.C. 75 Lip. 8

Kcal 700
Lip. 28
' = LENTEAS COM VERDURA = [CHREMA DE PUERRDS
= ESCALDPINES A LA CAZADORA = HUEVOS ViILLARRDY

= FRUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA

Ce

= FRUTA FRESCA ¥ PAN

Menls disefiados por nuestro Departamento de Nutricidn,
compuestn poF Bcnicos superiores en disbstica ¥
dietistas-nutricionistas colegladas, Este establecimiento
tiems dispanible para su consuita ls informacidn relativa a
la presencia de alérgenos de nuestros productos.

TRILEMA EL PILAR

Kcal 558 B 43 Keal 560 P. 24 Kcal 552 P24

rJ

hillH

_f-'_\\‘_

o

NOVIEMBRE 2024

NO FRUTOS SECOS HOTYCOSA
MIERCOLES JUEVES VIERNES
—
m Kcal 684 P37 D? Keal abd ! m Keal 629 P27
Lip, 15 H.C.o1 Lip. 14 C.5 Lip-13 HE. 73
= PAELLA = S0PA DE PICADILLO = ALUBIAS PINTAS GUISADAS COM
= GALMON AL HORNCY = JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA,
= LACTED Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN = SAN JACOBD CASERO
-~ ENSALADA
= FALUTA FRESCA Y PAN

= |uDlas VERDES CON TOMATE = ARROE CON VERDURAS = 5000 DE FIDEDS

= POLLO ASADO A LA PROVENZAL = MERLUZA A LA ROMANA = GARBANZOS CON ROPA WIE|A
= PATATA FRITA DADO = EMSALADA = FAUTA FRESCA Y PAN

= LACTEQ Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN

WWW.N0yCcosa.es

Kcal 631

S0RA DE AVE CON FIDEQS = ALUBIAS BLANCAS GLISADAS CON = ARAROZ BLANCO
HAMBURGUESA COMPLETA VERDLRA = SALSA DE TOMATE
PATATAS CHIPS = TORTILLA ESPAROLA = JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON
GELATINAY PAN = ENSALADA CHAMPIRON
= FRUTA FRESCA Y PAN = FRLUTA FRESCA Y PAN

Kcal 576 P. 2B Kcal 588 P25 Kcal 632
ki ?J H.C.93 Lip. 15 HE B2 Lip- 15

= (ARRGZ TRES DELICIAS = 5084 DE FIDEOS = PASTA CON TOMATE ¥ OREGAND
= MERLLIZA EN SALSA = COODO MADRILERD = ESTOFADO BE AVE
= POSTRE ¥ PAN = FRUTA FRESCA ¥ PAN = FAUTA FRESCA Y PAN
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HOYCOSA
-

TRILEMA EL PILAR
NOVIEMBRE 2024

NO FRUTOS S5ECOS Y LEGUMBRES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

[

Keal 771 P26 DS Kcal T16 P19 Lol G e Kcal 467 P Keal 415 P
Up: 31 H.C.B3 Lip: 41 7 B Y I f & Lip..14 e Lip.11 H.C. 45

= PASTA A LA CREMA - CAEMA DE ZANAHDRIAS - PAELLA - SOPA DE PICADILLD - CHEMA DE PUERROS

- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - TORTILLA ESPAROLA ~ SALMON AL HORNO - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA - CARNE EN 5L UGO

- ZANAHORIA BARY - ENSALADA ~ LACTED ¥ PAN - ERUTA FRESCA Y PAN - ENSALADA

- FRUTA FRESCA Y PAN - FAUTAFRESCA Y PAN - ERUTA FRESCA Y PAN
Kcal 6BO o | Keal 606 P2 Kcal 583 e Keal 560 P24 Keal 559 P30

~ PASTA CON ATUN - 50PA DE FIDEOS - CREMA DE VEROLIRAS - ARROZ CON VERDURAS - 50PA DE FIDEDS

- HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA - LOMO FRESCO A LA FLANCHA - POLLO ASADO A Li PROVENZAL - MERLUZA A LA ROMANA - MOACILLO CON PATATA ¥ ZANAHORIA
EN SALSA - PATATAVAROR ~ PATATA FRITA DADD - ENSALADA ~ FRUTA FRESCA Y PAN

- FRUTA FRESCA Y PAN - FAUTA FRESCA ¥ PAN - LACTEQ Y PAN - FRUTA FRESCA 'Y PAN

WWW.Noycosa.es

rcal 458 P. X3 kcal 507 P26 Kcal BTG P27 Keal T20 P18 Keal 631
Hpoll H.C 57 Lip-9 M 76 Lip: 33 H.C B4 Hip. 41 H.C. 62 Lip. 20
= CHEMA DE CALABATA = PATATAS GUESADAS = S0OPA GE AVE CON FIDECS = CRAEMA DE PUEARDS = ARRDE BLANCO
= MAGRO ESTOFADO = FILETE DE ABADE)D EMPANADO = HAMBURGUESA COMPLETA = TOATILLA ESPARICLA = &AL5A DE TOMATE
= FRUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA = PATATAS CHIPS = ENSALADA = JAMONCITOS DE POLLO AL HORND CON
= FRUTA FRESCA ¥ #an = FRUTA FRESCA Y MAN = FRUTA FRESCA Y PAN CHAMPIRON

= FALUTA FRESCA Y PAN

Kcal 738 P26 2 Ecal 359 P28 2 Ecal 561 P25 28 Kcal3ie - fcal 632
Lip. 28 H.E 87 Lp. & HLC 45 Eip ¥ HC. 94 H.C: Lip:15

PASTA AL AJILLO = CREMA DE PUERROS = ARROZ CON VERDURAS - 5084 DE FIDECS = PRSTA CON TOMATE ¥ OREGAND
ESCALOPINES A LA CAZADORA = POLLO A LA PLANCHA = MERLUZA EN SALSA = MORCILLO COM PATATA Y ZANAHORLA = ESTOFRADO DE AVE
= FAUTA FRESCA Y PAN = ENSALADH = POSTRE Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN = FRAUTA FRESCA 'Y PAN
= FRUTA FRESCA ¥ PAN
% Menus disefiados por nuestro Departamento de Nutrician, | e
A compuesto por tBcnicos superioes en distética ¥ : i
:rﬂ 1 dletistas-nutricienistas coleglades. Estz establecimiento S ; i
K 'x 3 tiene disponible para s consulta 1a informacion relativa a TE‘! ‘“ | MAATACINE DF AL PR TACEIM ¥ BT

Ia presencia de alérgenos de nuestros productos.

-‘?l?--'u';g




Kcal 700 Pl Kcal 355 2? Kcal 576 P20 Kcal 588 29 Keal 632 R
Lip: 28 H.C. 75 Lp. B T Up, ¥ HC 93 Lip. 15 L35 H.C. 84

TRILEMA EL PILAR

NOVIEMBRE 2024 A .
NO HUEVO I{L}ljl__._{)h.-‘a
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

[

Kcal 786 P21 E Kcal 479 B2 Keal 467 P23 m
lp, 31 H.C.92 Llg. 14 B 51 Lip. 14 H.C. 55 Lip, 12 H.C. B2
PASTA A L CREMA = CHEMA DE ZANAHORIAS = 5084 DE MCADILLO = ALLIBIAS PINTAS GUISADAS CON
LOMD FRESCO A LA PLANCHA = ESTOFADD DE AVE = JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA WERDURA
MEMESTRA DE VERDURAS = ENSALADA = FRUTA FRESCA Y PAN = [CARNE EN 50U UGO
FRLTA FHESCA ¥ PAN = FRUTA FRESCA Y AN = ENSALADA
= FRALUTA FRESCA ¥ PAN
Kcal 677 kecal 700 P. 30 KEral 559 P43 Kenl 527 P24 Keal 552 g
Lip. 20 Lip. 28 HC 75 L 14 H.C. 56 Lip: 7 H.C: 85 Lij. 24 1'?
PASTA CON ATUN = LENTEJAS COM VERDURA = |UDIAS VERDES CON TOMATE - MRACZ CON VERDURAS = S0P OE FIDEDS 9
ALBONDIGAS EN SALSA = LOMO FRESCO A LA PLANCHA = POLLO ASADD A L PHOVENZAL = FILETE DE MERLUZA A& LA PLAMCHA = GARBANZOS CON ROPA VIEM =
FRUTA FRESCA Y PAN = PATATA VARDR = PATATA FRITA DADD = EMSALADA = FRUTA FRESCA Y PAK L
= FRUTA FRESCA ¥ PAN - LACTEO Y PAN = FALTA FRESCA Y PAN E*
Kcal 481 . Kcal 703 . Kcal 334 Kcal 6891 [ —
Llp. 9 .C. Lip.23 e Lip. 12 Lip. 20 =
CREMA DE CALARATA = PATATAS GAISADAS - SOPA DE AVE CON FIDEQS = ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON = ARROT BLANCO
MAGRO ESTOFADO = ABADE|O AL HORMO = HAMBURGUESA COMFPLETA VERDLIRA = EALSA DE TOMATE
FALITA FAESCA Y PAN = ENSALADA = PATATAS CHIPS -  CARNE EN SALSA = JAMDNCITOS DE POLLO AL HGRRD CON
= FRLUTA FRESCA Y PAN = GELATINA Y PAN = ENSALADA CHAMPIRGN
= FRUTA FRESCA 'Y PAN = FAUTA FRESCA Y PAN

LENTEAS CON VERDURA = CREMA DE PUERROS = ARACZ TRES DELICIAS - S08A DE FIDEDS = PASTA CON TOMATE ¥ OHEGAND
ESCALOPINES A LA CAZADORA = POLLE & LA PLANCHA = MERLUZA EN SaL5A = COO0O MADRILERC = ESTUFADO DE AVE
FRUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA = POSTRE Y PAN = FAUTA FRESCA Y PAN = FRAUTA FRESCAY PAN

= FRUTA FRESCAY PAN

Menis disefiados por nuestro Departamento de Nutrician, T wiry ﬂ“ i
compuesto por técnicos superiones &n distética y e I
dietistas-nutrickenistas colegiados. Este establecimiento S
tiens dispanible para su consulta la informacidn relativa a
|a presencia de alérgenos de nuestros productos.




kcal Trv

MARTES

TRILEMA EL PILAR
NOVIEMBRE 2024
NO HUEVO Y LECHE

MIERCOLES JUEVES

Keal 644

o
=
T,

HOYCOSA
-f',.-'—'—

VIERNES

ol

Lig. 32

= CREMA DE ZAMAHORIAS

= PASTA NAPOLITANA
= LOMO FRESCD A LA PLANCHA = ESTOFADD OE AVE
= MEMESTRA DE VERDURAS = ENSALADA

= FAUTA FRESCA Y PAN

Keal 677

= FRLTA FRESCA ¥ PAN

Kcal 700

= PASTA CON ATUN = LENTEJAS COM VERDURA
- ALBONDIGAS EN SALSA = LOMO FRESCO A Lo PLANCHA
= FRUTA FRESCA Y PAN = PATATAVAROR

= FRUTA FRESCA ¥ PAN

Kecal 458

= CHEMA DE CALABAZA

= MAGRO ESTOFADO

= FAUTA FRESCA Y PAN

= FRUTA FRESCA Y PAN

&
0%

P 28

-~ PATATAS GUSADAS
- ABADE|O AL HORNG
- ENSALADA

= FALTA FRESCA Y PAN

KLrJ- '-155 P2
H C 55

- umnemmns
= POLLO A Lt PLANCHA
- ENSALADS

= FAUTA FRESCA Y Papl

Menls disefiadas por nuestro Departaments de Nutrician,
compuesto por Benlcos superiores en dietética y
dietistas-nutricienistas colegiados. Este establecimiento
tiene disponible para su consulta Iz infarmacidn relativa a
ia presencia de alérgenas de nuestros produchos,

Lip, 17
= PAELLA
= SALMGN AL HORNO

= S0PA DE PICADILLO
= JMONCITOS DE POLLD EN SALSA

- POSTRE DE SOJA ¥ PAN = ERUTA FRESCA ¥ PAN
13 keats2e P45 14| xei527
Lip; 15 H.C. 44 Lp..7 H.L 85
= |UDIAS VERDES CON TOMATE - ARRODZ CON VERDUTRAS
- POLLO ASADD A LA PROVENZAL - FILETE DE MERLUIZA A LA PLANCHA
~ PATATA FRITA DADD - ENSALADA
~ POSTRE DE S0JA ¥ PAN ~ ERUTA FRESCA Y PAN

Kcal 103 e 2 1 Koal 534
Lip. 23 Lip. 12
- S0OPA DE AVE OON FIDEOS = ALLIBIAS BLANCAS GUISADAS 0N
=  HAMBURGUESA COMPLETA VERDLURA
= PATATAS CHIPS -~ CARNE EN SALSA
= GELATINA Y PAN = EWSALADA,
- FRUTAFRESCA Y PAN
Kcal 560 28 Kral 588 P25
Lip. 10 Lip. 15 H.C. .52
= AARGZ TRES DELIQAS = 5084 DE FIDEDS
= MERLUZA EM SALSA = COCI0 MADRILERO
- POSTRE DE SO)A Y PAN = FRLTA FRESCA Y PAN

 ALIVMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
mm—r muthuntm

= ALUBIAS BINTAS GUESADAS CON
VEROURA

= CARNE EN SU UGO

= EMNSALADA

= FAUTA FRESCAY PAN

S

Kea| 552

f=1

il »

= S0PA DE FIDEOS
= EARBANZOS CON ROPA VIE|A
= FAUTA FRESCA 'Y PAN

=

ICO

L_Il
4

Kl 551

www.ho

Lip. 20

— ARROZ BLANCO

~ ShLSH DE TOMATE

= JAMONCITOS DE POLLD AL HORNO CON
CHAMPIRGN

~ FALITA FRESCA Y PAN

29 Kecal 632 F:32
Lip.15 H.C. 84
~ FASTA CON TOMATE ¥ DREGANG

= ESTOFADO DE AVE
= FAUTA FRESCA'Y PAN




TRILEMA EL PILAR a* e
NOVIEMBRE 2024 - WL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

_

keal 777 | Ecal T1b P.o1% Eral B hes roal abs kcal 515 P. 34
Lip. 32 H.C. BA Lip: 41 H.C Bl Lip. 17 ¥ o Lip. 14 Lip, 12 H.C. 82

= PFASTA MAPOLITANA = [CAEMA DE ZANAHORALAS = PAELLA = S0OPA DE PICADILLO = ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON
= LOMD FRESCD A LA PLANCHA - TORTILLA ESPANOLA = SALMON AL HORMO = JAMORCITOS DE POLLO EN SALSA VERDIURA
= MEMESTRA DE VERDURAS =  ENSALADA = POSTHRE DE SOJA ¥ PAN = FRUTA FRESCA Y MaN = ICARMNE EN 5U pUGO
= FRUTA FRESCA 'Y PAN = FRLUTA FRESCA ¥ PAN = EMSALADA
= FAUTA FRESCA Y PAN
Keal BT T . Keal 596 P20 Kcal 519 Kcal 560 2 Kcal 5532 ;—;’
= PASTA CON ATUN = LENTEAS COM VERDURS = |UDIAS VERDES CON TOMATE = ARROZ CON VERDURAS = BOPA DE FIDEOS r:.“
= ALBONDIGAS EN SALSA = TORTILLA FRANCESA DE JAMON = POLLO ASADO A LA PROVENZAL = MERLUZA A L RDMANA = GARBANZOS COM ROPA VIEJA =
= FRUTA FRESCAY PAN = PATATA VAPOR = PATATA FRITA DADO = ENSALADA = FRAUTA FRESCAY PAN e
= FAUTA FRESCA ¥ PAN = POSTRE DE S0JA Y PAR = FRUTA FRESCA Y PAN =
Kcal 458 = Ccal 50 g Kral 103 P Kcal B20 Pode A 5’:
= CREMA DE CALABAZA ~ PATATAS GUISADAS - E0RA DE AVE CON FIDEOS = ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON = ARROZ BLANCD
= MAGRO ESTOFADO = FILETE DE ABADED EMPANADC = HAMBURGUIESA COMPLETA VERDLMA = SAlSA DE TOMATE
= FAUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA = PATATAS CHIFS = TORTILLA ESPARDLA = AMONCITOS DE POLLO AL HORRD CON
= FRLTA FRESCA ¥ PN = GELATINAY PAN = ENSALADA CHAMPIRGHN
= FAUTA FRESCA Y PoN = FAUTA FRESCA Y PAN
Kcal 700 o = | 2? Kcal 560 B 31 Kcal SBE 2
Lip.-28 F =y In: 11 C. 47 Lip. 10 H.C. 79 Lip. 15 c
v - LENTEJAS CON VERDURA - CHEMA DE MUERRDS = ARRGE TRES DELICIAS - S0#A DE FIDEGS = PASTA CON TOMATE ¥ OREGAND
= ESCALOPINES A LA CAZADORA = TORTILLA FRANCESA = MERLUZA EN SALSA = COCIDG MADRILEND: = ESTOFADO DE AVE
= FRUTA FRESCAY PAN = ENSALADA = POSTHE DE SOJA Y PAN = FAUTA FRESCA ¥ PAN = FAUTA FRESCA Y PAN

= FRUTA FRESCA Y PAN
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Kecal GBS o2 Kcal T16 F. 19 Keal 5T1 P, 19 U Kcal 576 P24 Keal 411 P. 14
Lip: 20 HiE 123 Lip. 41 HIC. 61 Lip. & HA. 10 Lip. iE H.C. 64 Lip:s HET3

= PASTA A LK CREMA = CHEMA DE ZANAHORIAS = AHROZ CON VERDLUEAS - GLISANTES REHDGADOS = ALLIBIAS PINTAS GUSSADAS CON
- GARBANZOS ESTOFADOS - TORTILLA ESPANCLA -~ ENSALADA DE LENTEJAS - HAMBURGLESA VEGETAL EN SALSK VERDILIRA
- MENESTRA DE VERDURAS - ENSALADA - LACTED ¥ PAN = FALITA FRESCA Y PAN - CREMA DE PUERROS
- FRUTA FRESCAY PAN -~ FAUTA FRESCA Y PAN - ENSALADA
- FRLITA FRESCA Y. PAN
Kcal 484 : Kcal 514 .20 Kcal 516 P.13 Kol 556 P. 16 Keal 400 P13 e
. Lip. 7 {C. 8] Lip. 12 HE 17 Lip. 12 H.C. 78 Lip. & He 113 Lip. 5 HE 67 o
- PASTA NAPOLITANA - LENTEJAS CON VERDURA - |UDIAS VERDES CON TOMATE - ARROZ CON VERDURAS - REROLLO AJOARRIERD ¥
= MEMESTRA DE VERDURAS - TORTILLA FRANCESA - DELICIA VEGETAL CON QUINDA ¥ KALE - ALLIBIAS PINTAS CON TOMATE - GARBANZDIS CON PATATA ¥ ZANAHCRIA =
- FRLITA FRESCA'Y PAN = PATATAVAPOR = PATATA FRITA BADO ~ ENSALADIA ~ ERLITA FRESCA'Y PAN L)
- FRUTA FRESCA ¥ PAM - LACTED Y PAN = FALITA FRESCA Y PAN )
=
Keal 490 P15 Kcal 457 P15 Kcal 820 Kial 486 Pa >
Lip. 11 H.C, 78 Llp: & HCo#1 Lip. 42 Lip. & H.C. 90 =
-~ CHEMA DE CALABAZA -~ PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - COLIFLOR AJOARRIERD = ALLIBIAS BLANCAS GUISADAS CON - ARROZ BLANCO
- ESCALOPE VEGANG - ENSALADMA DE LENTE|AS = HAMBURGUESA COMPLETA VEGETAL WVERDLIRA = JUDIAS VERDES REHOGADWS
- FRUTA FRESCA'Y PAN - ENSALADM -~ PATATAS CHIPS ~ TORTILLA ESPAROLA ~ SALSA DE TOMATE
- FRUTA FRESCA Y PAN ~ GELATINA Y FAN - ENSALADIA ~ FALITA FRESCA Y PAN

= FRUTA FRESCA Y PAMN

Kcal 610 Kcai 407 P. 10 Koal 472 Pdl ¥cal 445 Kial 550

= LENTEJAS CON VERDURA = CREMA DE PUERROS = AARDZ CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS = PASTA CON TOMATE ¥ OREGAND
= PASTA AL AJIELO) = HLUEVDS VILLARROY = ENSALADA DE ALUBIAS GARBANZOS CON PATATA Y ZANAHORLA = GUSANTES REHDGADOS
= FRUTA FRESCAY PAN = ENSALADA = FRAUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA'Y PAN

= FRUTA FRESCA'Y PAN

& Menls disefados por nuestro Departamenta de Nutrician,
= compussta por tEcnicos superiorss an disttica y
Ta dietistas-nutricionistas colegiados. Este establecimiento

tiene disponible para s consulta iz informacidn relativa a
Iz presencia de alérgenas de nuestros productos,
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D Keal 558 P30 Keal 340
Lip:13 H.C. &6 Lip-x2

D4 Kcal TEO i 2 D Keal 741 P16
Lip. 33 HE83 Lip: 41 HAC 6%

GARBANTOS ESTOFADOS = CREMA DE ZANAHORIAS = PAELLA = GLISANTES REROGADOS = ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON
= LOMD FRESCO A LA PLANCHA = TORTILLA ESPARCLA = SALMON AL HOMMO - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA VERDURA
= MEMESTRA DE VERDURAS = ENSALADGA = FRUTA FRESCA ¥ PAN = FRUTA FRESCA ¥ FAN = CARMNE EN 501 UG
= FRAUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN - ENSALADA
= FRUTA FRESCA Y PAN

Kl 526 (= Kol 584 iy | £zal 543

= ARROZ CON VERDLURAS = REPOLLO AFOARRIERD

Koal 450 Keal 604 P16
Ll';:ld 19 L|1;:|. 20 M85

= MEMESTRA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON = |UDIAS VERDES CON TOMATE
- ALBOMDMGAS EN SALSA WERDURA = POLLD ASADD A LA PROVENZAL = MERLUZA A LA ROMANS = GARBANZOS COM ROPA VIEA
= FAUTA FRESCA T PAN = TORTILLA FRANCESA DE jaMON = PATATA FRITA DaDOD = ENSALADA = [FHUTA FRESCA Y PAN
= PATATAVAPOR = FRUTA FRESCA ¥ PAN = FRUTA FRESCA ¥ PAN
= FAUTA FRESCA Y RAM
18 kcal 482 PR Kcal 529 s 2 Kcal 825 P2l 21 Kcal Ba5 P23 22 kzal 716 Pi3T
Lip. 11 H.C. 65 Lig. 9 H.L B4 Lip, 25 HL. T4 Lip. 42 H.EC87 Lip, 20 H.C. 90
= CHEMA DE CALABRAZA = PATATAS GUSADAS = COLFLOR AJOARRIERD = ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON = ARRDZ BLANCO
= MAGROD ESTORADD = FILETE DE ABADER EMPANADOD SIN = HAMBURGLUESA FRESCA DE TERMERA WERDLIRA = EALSA DE TOMATE
= FRUTA FRESCA Y PAN GLUTEN EN SALSA = TORTILLA ESPAROLA = JAMONCITOS DE POLLO AL HORNG CON
= ENSALADA = PATATAS CHIPS = EMSALADA CHAMPIRON
= FRUTA FRESCA'Y PaN = GELATING ¥ PAN = FRUTA FRESCA ¥ PAN = FAUTA FRESCA Y PAN
Keal TOT Keal-375 B Keal 567 P23 Keal 557 P31
r Lip. 28 H., Lip. 7 H.C. 94 2 29 Lip. 14 H.C. 63
= ALUBLAS PINTAS GLHSADAS COM = CREMA DE PUERROS = ARROZ TRES DELICIAS - CREMA DE ZANAHORIAS = GUISANTES REHOGADOS
VERDIURA = TORT|LLA FRANCESA = MERLLEZA EN SALSA = COCDO MADRILENGD = ESTOFADO DE AVE
= ESCALOPINES A LA CAZADORA = ENSALADA = FALUTA ERESCA Y PAN = FRUTA ERESCA ¥ PAN = FAUTA FRESCA Y PAN
= FAUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN

& Men(is disefiadas por nuestro Departaments de Nutricidn,
T compuesto por Bonicos superianes en dietética y
e digtistas-nutricionistas coleglados., Este establecimiento

tiene disponible para-su consulta fa informacidn refativa a
la presencia de alérgenos de nuestres productas.

www.hoycosa.es




