
NUEVA PROPUESTA DE DINAMIZACIÓN DEL 
RECREO EN ESO:

UN PATIO DE TODXS PARA TODXS
PROYECTOS DESDE EL PROTAGONISMO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA



Una muestra heterogénea del alumnado 
(20 px deportistas, lectores, pequeños, mayores, chicos, chicas, etc.)

se juntó en asamblea con Jorge…
Respondiendo a 2 preguntas



Y ALLÍ SE PLANTEARON 2 OBJETIVOS 
PARA LOS PATIOS DE LA ESO…:



MANTENER LO QUE 
NOS GUSTA

CAMBIAR LO QUE NO





PARA ENTABLAR LOS SIGUIENTES ACUERDOS:



ZONAS SEMIACTIVAS
Zonas donde hay un 

movimiento más controlado y 
que da pie a estar tranquilo 

jugando.

PING PONG

- Dinamizado por Marcos Martí y 
David Corral. Ellos tienen el 
material. Dejarla siempre 
desmontada

ROCÓDROMO

DÍAS DE LLUVIA

- No se podrá utilizar el balón
y habrá una bolsa de material
con juegos de puntería, ping-
pong x2, campo de fútbol 
chapa… PRÓXIMAMENTE

- No está permitido el uso de 
balones por riesgo y acústica

- Oportunidad de conversar, 
leer…



ZONAS DE PAUSA
Rincones donde puedo estar 
tranquilo, conversando, 
estudiando o leyendo…

OBJETIVO DEL CURSO 23-24 
PARA EL PROYECTO SOÑAR EL 

PATIO: CREACIÓN DE MÁS ZONAS 
DE PAUSA

ZONAS DE GRADA LATERAL

- Muy queridos. Tratar de no 
invadir la cancha central por 
peligro

ZONAS ENTRE PATIO CUBIERTO Y 
DESCUBIERTO

- Maravillosa zona con sol

BANCOS DEL GIMNASIO O DEL COMEDOR

NEUMÁTICOS

- IMPORTANTE: se pueden mover 
neumáticos pero, SIEMPRE, 
deben quedar en en la zona de 
guardado. ¿Hay uno que no es 
tuyo? AYUDA!

GRADA DETRÁS DE LA PORTERÍA

- ¡Peligro!



ZONAS ACTIVAS
Zonas donde prima el 

movimiento, el deporte 
propio de un centro escolar 

y el buen rollo.

ZONA TECHADA / INTERIOR

- No habrá partidos de fútbol 
ni pelotazos contra las 
paredes.

Propuestas:

- Rondos, futvoley, que no 
caiga, penaltis, voley, 
pickleball…

ILUMINACIÓN

- Si hay baja iluminación 
pedir a los profes de 
guardia que den la luz y 
ayudar, porfa, a que no se 
quede encendida… EL AHORRO 
ENERGÉTICO ES COSA DE 
TODXS!



ZONAS BASKET

- Canastas altas de la zona 
exterior (marcaremos su 
posición)

- En canastas pequeñas juegos 
de tiro, no partidos, para 
no chocar con las grandes

- Mover la canasta de detrás 
de la portería, para 
prevenir balonazos de zonas 
de pausa.

ZONAS VOLEY

- Para jugar que no caiga: 
zona twister o la virgen

- En zona interior hay 
ganchos para poner la red. 
Está en la bolsa.

ZONAS ACTIVAS
Zonas donde prima el 

movimiento, el deporte 
propio de un centro escolar 

y el buen rollo.



FÚTBOL

- Cambio de chip a 
Fútbol-Colegio

- Es momento de rotar. 
Hay más gente que 
quiere utilizarla

- Nivel de “agresividad” 
alto.

NORMAS DE LA CANCHA 
CENTRAL

- Máximo 15-20 personas

ZONAS ACTIVAS
Zonas donde prima el 

movimiento, el deporte 
propio de un centro escolar 

y el buen rollo.



PISTA CENTRAL: CALENDARIO

LUNES: 3º/si no está 4º

MARTES: 1º/si no está 2º

MIÉRCOLES 4º/si no está 3º

JUEVES: 2º/si no está 1º

VIERNES: cada semana alterna   
1º y 2º O 3º y 4º

IMPORTANTE

- Si no le toca a mi curso, 
no es mi día

- Si el curso quiere jugar a 
otro deporte en esa cancha, 
PUEDE! Incluso dividir 
mitad y mitad

ZONAS ACTIVAS
Zonas donde prima el 

movimiento, el deporte 
propio de un centro escolar 

y el buen rollo.



REDUCCIÓN DE LA INTENSIDAD

Es el patio de un colegio… No es 
el CAMP NOU.

- No más pelotazos, salimos, 
empujones, cargas, cabezazos, 
vocabulario, mortales en 
celebraciones locas…

¿Qué ocurre si nos pasamos?

- Retirada de balón
- 1ª 1 recreo
- 2ª 3 recreos
- 3ª 1 semana
- 4ª 1 mes + limpieza de patio

¿Siempre son lxs mismxs? 
DISCIPLINA

ZONAS ACTIVAS
Zonas donde prima el 

movimiento, el deporte 
propio de un centro escolar 

y el buen rollo.



MATERIALES:

4 Balones de plástico

3 Balones de basket (mano)

3 Balones de voley (mano)

Red de voley

Set pickleball (futuro…)

Set ping pong

Si haces un mal uso o pierdes un balón… 
¡Reponlo!

RESPONSABLES DE MATERIAL

Jorge y Gabriel 4º ESO

David, Rodri, Jorge, Hugo, Jimena y Mónica 
2º ESO

SIEMPRE QUE EL BALÓN SEA APTO… PUEDES TRAER 
EL TUYO!

ZONAS ACTIVAS
Zonas donde prima el 

movimiento, el deporte 
propio de un centro escolar 

y el buen rollo.



OTROS
El patio es infinito…

COCHES

- Solicitud para dejar únicamente 
el coche de Ana por su situación 
en las zonas activas

BAÑOS

- Limpieza entre primaria y ESO. 
Papel lo tienen profes de 
guardia. Arreglos futuros.

SUCIEDAD

- La basura está llena? Busca 
otra.

- Lo tiro luego? Mejor ahora.

NEUMÁTICOS

- Al terminar el recreo se dejan 
en su parking en el patio 
cubierto.



DINZAMIZACIÓN 
DEPORTIVA TORNEOS DEPORTIVOS:

1er Trimestre

- Fútbol sala por clase
- Oro y Plata

- Balón prisionero por 
tutorías verticales

2º Trimestre

- PingPong
- Basket 3x3 por curso

3er Trimestre

- Voleibol

A lo largo del año habrá 
diversos torneos dinamizados 
por el alumnado de 4º ESO y 

el departamento de EF



PROYECTO SOÑAR EL PATIO
CONTINUAR CON LAS MICROACCIONES 
PENDIENTES

PATIO

- Creación de zonas de pausa en el 
patio para promover la 
conversación, lectura y juegos 
de mesa

- Banco de la amistad

AVE MARÍA

- Elaborar un proyecto desde el 
alumnado para la dirección de 
escuelas que aproveche ese 
espacio

PAREDES

- Realizar un mural colaborativo 
que continúe con la tradición 
del fondo del rocódromo

Un patio en continua 
transformación del espacio 
por la comunidad educativa:



Proyectos desde el protagonismo 
de la comunidad educativa

Seguimos creyendo en esto

El patio está siendo transformado por y para nosotros… ¡Únete!


